
                     

                 本件に於ける問い合わせ先（８時頃～２０時頃迄）  

                    ０９０－３３４５－８７５０ 古宮      

 

    

    

   

         ２０２５年を振り、２０２６年に向かって 

    一年を振り返ると、日本の四季が乱れた様に感じた年だった様に思われました。 

   春は短く、本格的な梅雨入りを感じないまま、６月中旬頃から夏の様な気温が続き 

   そのままに７月から１０月へと暦は移り、秋の訪れを感じないまま冬に入った様な 

   感じを受け衣替えの時期に戸惑うと共に、体調の管理に苦労したのは私だけではない 

   と思いましたが、皆様には如何お過ごしだったでしょうか。 

   特に大きなトラブルもなく、この一年を締め括れそうでホットしています。 

    

    年が変わり、来年は当クラブも設立２０年周年の節目を迎える運びとなりました。 

   最初で最後となるこの「節目」を、会員の皆様と一緒に祝いたいと考え、現在準備を 

   進めております。 受付けの時が参りましたらご出席の程宜しくお願い致します。 

   また、既にご存じの方も多いと思いますが、今まで使われていた「月例会参加票」が 

   廃止となり、新たな会員証（５年間有効）が年内お手元に届きます。 

   １月１日開催の「元日の水戸街道ひたすら」から使用しますので大切に保管をお願い 

   致します。（再発行には時間を要しますので、ご注意ください） 

   当面、朝の受付け時に戸惑う場面も多々あると思われますが、ご理解とご協力の程 

   宜しくお願い致します 

                             代表 古宮 誠 

 

１月例会  

第５５８回例会・１月１日（祝・木）健康／元日の水戸街道ひたすらウオーク 

   予定距離：１４km／３０km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

   集合場所：３０kmは、日本橋・観光案内所裏（日本橋交番の向かい側） 

          山手線東京駅日本橋口から５分程 日本橋交差点を左折した先 

        １４kmは、常磐線金町駅下車、南口の公衆トイレ脇（交番の隣り）           

   集合時間：３０kmは、 ６時３０分～ ８時００分迄参加を受付けます 

１４kmは、１０時００分～１１時００分迄参加を受付けます 

   参加費 ：東葛会員無料、加盟団体会員３００円、一般参加・他県会員５００円 

   解散場所：柏駅南口広場（東武線改札前付近） ～１６時迄ゴールを受付けます 

   その他 １．年初から無理はしないでください  時には「適当」を楽しむ事です          

     ２．恒例の「お年玉」を用意しますが、数に限りがある事を御了承願います 

   

 

 



 

 

    

    

   

   １月例会  

 ５５９回例会・１月１８日（日）ふれあい／新春初歩き・櫻木神社で初参り 

   予定距離：８km 団体歩行（受付け後、暫くお待ち願います） 

      集合場所：野田市駅前 

         東武線野田市駅下車、改札前付近 

   集合時間：９時４５分にスタートします 時間前迄にお集りください 

          柏駅発       野田市駅着 

           8:45                  9:09 ←スタッフ集合時間 

           8:58                  9:17 

           9:08                  9:26  ※この時間に着く様お越しください 

           9:19                  9:39 

   参加費 ：東葛会員１００円、加盟団体会員３００円、一般参加・他県会員５００円 

 予定コース 

  野田市駅前～櫻木神社（参拝）～(交)市営大和田団地～女体神社～今上児童遊園 

  ～(交)郵便局入口～梅郷駅西口公園（Ｇ） 

 解散場所：東武線梅郷駅西口公園 １２時頃到着の予定です 

   その他 １．東葛として初めての団体歩行になります 

         櫻木神社では各自にて参拝し、一年の安全など御祈願願います 

       ２．団体歩行となるため、早くからのご集合はご遠慮願います 

         スタート時間迄待って頂く事になりますので、ご注意ください 

         （駅周辺にコンビニ一つ、ありません） 

  

     １月例会  

 第５６０回例会・１月３１日（土）健康／★成田空港周遊ウオーク 

   予定距離：１０km／２４km／４０km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

   集合場所：栗山公園（京成成田空港線の高架下） 

          ＪＲ線・京成線の成田駅下車、共に３～５分位（案内はありません） 

   集合時間：４０km参加者は、７時～８時迄参加を受付けます 

        １０km／２４km参加者は、１０時迄参加を受付けます 

   参加費 ：東葛会員１００円、加盟団体会員４００円、一般参加・他県会員５００円 

   解散場所：栗山公園  ～１６時３０分迄ゴールを受付けます 

   その他 １．「Ｃリーグ」となります パスポートを忘れずにご持参ください 

       ２．万一、前夜などに降雪があった場合「２４km／４０km」は中止します 

       ３．４０kmには、歩道のない区間もあります 充分な注意をお願いします 

       

                

 



 

 

    

    

   

   ２月例会  

第５６１回例会・２月８日（日）健康／大津川から大堀川へ 

   予定距離： １４km／２６km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

   集合場所：駅前広場 

         東武線新柏駅下車、改札を出て左側へ１分 

   集合時間：９時～１０時迄参加を受付けます 

   参加費 ：東葛会員無料、加盟団体会員３００円、一般参加・他県会員５００円 

   予定コース 

    駅前広場～(交)刈込坂～柏ふるさと公園・分岐～市立柏病院～田中近隣～十余二小 

    ～(交)駒木～新駒木橋～青葉橋・１４km 合流～西口第一公園（Ｇ） 

   解散場所：西口第一公園（通称、汽車ポッポ公園）～１６時迄ゴールを受付けます 

         常磐線／東武線柏駅西口へは徒歩５分位、国道６号線の先に在ります 

   その他 １．案内矢印が充分でない場合もあります ご了承願います 

    

   ２月例会  

５６２回例会・２月２１日（土）ふれあい／忠敬像と富岡八幡宮 

   予定距離：５km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

      集合場所：東陽公園 

         東西線東陽町駅下車、徒歩２～３分程です 

   集合時間：１０時～１０時３０分迄参加を受付けます 

         柏駅発  ①  新松戸駅   ④   西船橋駅   ⑧   東陽町駅 

          9:05           9:13 / 9:15          9:30 / 9:38             9:53 

                   9:22   ①      9:30 / 9:34          9:49 / 9:53            10:08 

                   9:30           9:38 / 9:46         10:02 / 10:08           10:22 

   参加費 ：東葛会員１００円、加盟団体会員３００円、一般参加・他県会員５００円 

 予定コース 

  東陽公園～木場公園（噴水広場～イベント広場）～現代美術館脇～深川江戸資料館 

  ～木更木橋～富岡八幡宮・忠敬像～深川不動～深川公園（Ｇ） 

 解散場所：深川公園 １２時～１４時迄ゴールを受付けます 

       最寄り駅は「東西線門前仲町駅」、徒歩２～４分程です 

   その他 １．上記の時刻表を参考に、ゆっくりお出掛けください 

         ①表示は乗車番線  新松戸駅では柏駅寄りの階段を利用します 

         柏駅で前の方（上野寄り）に乗車すると間違えます ご注意ください 

       ２．スタッフは９時１５分頃到着の予定です 

         時間前の受付けは行いませんので、ご協力願います 

   

 



 

 

    

    

   

   ３月例会    

第５６３回例会・３月１日（日）健康／通常総会・勝手ウオーク 

   会  場：ラコルタ柏（柏市教育福祉会館）３階多目的室 

         柏市柏５丁目８－１・柏市役所隣り ～柏駅東口から徒歩約１５分 

   開会時間：９時３０分 ～ご出席の会員は、９時２０分までにご着席をお願いします 

   その他 １．総会の開催に際し、事前に議案書をお届けします 

         当日忘れずにお持ちいただくと共に、欠席が明らかな場合は速やかに 

         古宮（090-3345-8750）迄ご連絡を宜しくお願い致します 

       ２．総会終了後、午後から「勝手ウオーク」を開催します 

         会場で配布するコース図に従ってお楽しみください 

          

          

            東葛からのお知らせ 

   ２０２６年（令和８年）は、東葛設立２０周年の節目を迎える年になります 

   当会として式典を開催できる、最初で最後（多分）の時になると思います 

   登録会員の皆様と一緒に祝いと考えますので、ご出席の程宜しくお願い致します 

    式典開催日 ６月３日（水曜日） 

      会 場 ザ・クレストホテル柏（柏駅西口より３～４分程） 

      時 間 １２時３０分～１５時００分（予定） 

      会 費 ５，０００円 

           一旦頂いた会費は、余程の事情がない限りお返しはできません 

   ３月１４日（土曜日）大堀川のうなぎ道より、参加（御出席）の受付けを開始します 

         

           ぴあ我孫子ウオーキングステーション 

   場 所：常磐線我孫子駅下車、北口から徒歩１２～１５分程 

      国道６号線・「久寺家」交差点を地下歩道で横断し、下り坂の下、交差点隣り 

      黄色の「ＯＰＥＮ」看板が目印になります   

  開 所：コースへの参加受付けは「９時～１２時」まで！ 

      （午前中に連絡のない場合、午後から外出し不在となる時があります） 

連絡先：０９０－３３４５－８７５０（こみや） 

Ｈ Ｐ： ｈｔｔｐｓ：／／ｐｅａｂｅ７４ｍ．ｎｅｔ／ 

      ご利用の場合、開所日が変わる場合もあります 事前にご確認願います 

※利用者には「観歩証」を差し上げています 

 裏面に貼られた「１枚のシール」、縦横斜めに一列揃ったら抽選で「何か記念品」を 

 差し上げています（期限はありませんので、大切に保管してください） 

       ゛ 

 


