
                     

                 本件に於ける問い合わせ先（８時頃～２０時頃迄）  

                    ０９０－３３４５－８７５０ 古宮      

 

    

    

     

     

１０月例会   

第５５１回例会・１０月８日（水）健康／★印旛沼周辺ウオーク 

   予定距離：１０km／１９km／２７km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

   集合場所：御伊勢公園 

         京成本線京成臼井駅下車、南口より３～４分程 

   集合時間：８時から９時４５分まで参加を受付けます 

   参加費 ：東葛会員１００円、加盟団体会員４００円、一般参加・他県会員５００円 

   予定コース 

     御伊勢公園～舟戸大橋～松虫姫公園～案能橋～飯田橋～佐倉ふれあい広場～ 

     御伊勢公園（Ｇ） 

   解散場所：御伊勢公園にて、１２時から１５時までゴールを受付けます 

   その他 １．案内矢印が充分でない事を承知いただき、コース内をお楽しみください 

       ２．佐倉ふれあい広場は、１４時半までに必ずスタートをお願いします 

     ３．季節の花が、当日必ずしも満開であるとは限りません 

       もし時期が外れましたら、お許し願います 

 

１０月例会 

第５５２回例会・１０月２９日（水）ふれあい／相馬霊場巡り・湖北編 

   予定距離：１２km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

   集合場所：駅前北口広場 

         常磐線湖北駅下車、改札を出て左に 

   集合時間：８時４０分から９時３０分まで参加を受付けます 

   参加費 ：東葛会員１００円、加盟団体会員３００円、一般参加・他県会員５００円 

   予定コース 

     駅前北口広場～宝照寺(28)～龍泉寺(76)～照明寺不動尊(60)～常円寺(9)～ 

     法岩院(51)～白泉寺(22)～西音寺(74)～無量寺(65)～柴崎台中央公園（Ｇ） 

   解散場所：柴崎台中央公園にて、１２時から１４時までゴールを受付けます 

         常磐線天王台駅北口へ４～５分程 

   その他 １．無人寺（不在）もあり、御朱印は期待しないでください 

       ２．案内矢印が充分でない事を承知いただき、コース内をお楽しみください 

     ３．コース上にコンビニが殆どありません ご注意ください 

 

 

 



 

 

    

    

 

 

  １１月例会  

  第５５３回例会・１１月１２日（水）健康／法林寺の大銀杏を見に 

   予定距離：８km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

   集合場所：東武ストア前広場付近 

         東武線逆井駅下車、改札を出て右の階段を降りて、直ぐ右へ２分程 

   集合時間：９時３０分～１０時まで参加を受付けます 

   参加費 ：東葛会員無料、加盟団体会員３００円、一般参加・他県会員５００円 

   予定コース 

     ストア前広場～中原防災公園～土小学校～萬福寺～増尾城址公園～新柏駅前広場 

   解散場所：新柏駅前広場にて、１２時から１３時までゴールを受付けます 

         東武線新柏駅は、直ぐ目の前です 

   その他 １．案内矢印が充分でない事を承知いただき、コース内をお楽しみください 

       ２．昨今の温暖化により、銀杏の色付きが外れた場合はお許し願います 

       ３．軽食の用意は、各自で御検討願います 

   

  １１月例会  

第５５４回例会・１１月２２日（土）ふれあい／アンデルセン公園へ遊びに 

   予定距離：６km／１１km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

   集合場所：滝不動駅前 

         新京成線滝不動駅下車、東口付近 

   集合時間：９時～９時４５分まで参加を受付けます 

   参加費 ：東葛会員１００円、加盟団体会員３００円、一般参加・他県会員５００円 

   予定コース 

     滝不動駅前～大穴小学校バス停前～大穴新谷津公園～グループホーム前～ 

     公園入口（南ゲート）～公園内・自由散策～公園出口（北ゲート）～須賀神社前 

     ～路線バス道沿いを道なりに約３．８km、新京成線三咲駅に至ります 

   解散場所：公園の入口（南ゲート）で一次解散（６km） 

        １１km希望者は、公園の出口（北ゲート前）でお渡し致します 

        当初のゴール「新京成線三咲駅」に、スタッフはおりません 

   その他 １．案内矢印が充分でない事を承知いただき、コース内をお楽しみください 

       ２．６５歳以上の方は、証明書持参・提示で入園無料（忘れずに！） 

       ３．食事処もありますが、お昼の用意をされた方が良いと思います 

       ４．アンデルセン公園～三咲駅間は、路線バスが利用できます 

    

              

 



 

 

    

    

      

   １２月例会  

第５５５回例会・１２月３日（水）健康／★布施の弁財天で忘年ウオーク 

   予定距離： １２km／１６km／２８km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

   集合場所：北柏ふるさと公園 

         常磐線北柏駅下車、南口より約１０分程  注意、快速は止りません 

   集合時間：９時～１０時まで参加を受付けます 

   参加費 ：東葛会員１００円、加盟団体会員４００円、一般参加・他県会員５００円 

   予定コース 

     北柏ふるさと公園～北柏橋・分岐（28km/16km）～大堀川沿いに（28km）～ 

     新駒木橋～柏の葉公園～柏斎場の先・合流（28km/16km）～国道６号線横断～ 

     手賀沼沿い遊歩道～手賀沼公園～北柏ふるさと公園（Ｇ） 

   解散場所：北柏ふるさと公園に戻ってきます 

          １２時から１６時までゴールを受付けます 

   その他 １．今年も「お楽しみ抽選会」をおこないますが、外れもありますので 

         ご容赦ください 

       ２．まだ継続手続きのお済みでない会員は、この日までにお願い致します 

          

    

   １２月例会  

５５６回例会・１２月１３日（土）ふれあい／我孫子市内を散策 

   予定距離：８km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

      集合場所：ぴあ我孫子ステーション 

         常磐線我孫子駅下車、北口から約１０～１３分程 

   集合時間：９時００分～１０時００分まで参加を受付けます 

   参加費 ：東葛会員１００円、加盟団体会員３００円、一般参加・他県会員５００円 

 予定コース 

  ステーション～宝蔵寺～中央学院脇の水路沿い～久寺家近隣センター前～ 

  我孫子二階堂高校前～圓性寺～～布施弁財天・東海寺～あけぼの山公園～本館前 

  ～おかだクリニック～布施第二公園～セガリヤ教会～とちぎや～つくし野幼稚園 

  ～ステーション（Ｇ） 

   解散場所：ぴあ我孫子ステーション １２時から１４時までゴールを受付けます 

         常磐線我孫子駅北口へ、約１０～１３分程 

   その他 １．ＹＲコース「①.四季折々、あけぼの山公園で遊ぶ」を使用します 

       ２．矢貼りが充分ではありません コース図を確認しながら歩いてください 

    

   

 



 

 

    

    

    

   １２月例会    

第５５７回例会・１２月２４日（水）健康／東葛で歩き納め 

   予定距離：１２km／２６km／３６km 自由歩行（受付け後順次スタート） 

   集合場所：１２km／３６kmは、新検見川公園で８時～１０時まで参加を受付けます 

    (時間)    総武本線新検見川駅下車、西口の「西友裏」階段下正面です 

        ２６kmは、大和田南第一公園で９時～１０時まで参加を受付けます 

          京成本線京成大和田駅下車、２～３分程（注意、公園にＷＣなし） 

   参加費 ：東葛会員無料、加盟団体会員３００円、一般参加・他県会員５００円 

   解散場所：１２kmは、大和田南第一公園で１３時３０分までゴールを受付けます 

        ２６km／３６kmは、柏駅東口広場にて１７時までゴールを受付けます 

   その他 １．国道６号線沿いに迂回路はありません 無理な挑戦は控えてください 

       ２．当日の予報により、雨の降りが激しい様な場合は、開催を中止します 

         参加者とスタッフの安全を考慮してと、ご理解の程宜しくお願います 

          

東葛からのお知らせ 

   ２０２６年（令和８年）は、東葛設立２０周年目となる年 

    式典開催日 ６月３日（水曜日） ※式典会場が変更になりました 

      会 場 ザ・クレストホテル柏（柏駅西口より３～４分程） 

      時 間 １２時３０分～１５時００分（予定） 

      会 費 一旦頂いた会費は、余程の事情がない限りお返しできません事を 

          ご了承頂きます 

   ３月１４日（土曜日）大堀川のうなぎ道より、参加（御出席）の受付けを開始します 

         

        ぴあ我孫子ウオーキングステーション （東葛クラブ連絡事務所） 

   場 所：常磐線我孫子駅下車、北口から徒歩１２～１５分程 

      国道６号線・「久寺家」交差点を地下歩道で横断し、下り坂の下、交差点隣り 

      黄色の「ＯＰＥＮ」看板が目印になります   

  開 所：コースへの参加受付けは「９時～１２時」まで！ 

      午前中に連絡のない場合、午後から外出し不在となる時があります 

連絡先：０９０－３３４５－８７５０（こみや） 

Ｈ Ｐ： ｈｔｔｐｓ：／／ｐｅａｂｅ７４ｍ．ｎｅｔ／ 

      予定が変わる場合もありますが、参考にご覧願います 

※利用者には「観歩証」を差し上げています 

 裏面に貼られた「１枚のシール」、縦横斜めに一列揃ったら抽選で「何か？」を 

 差し上げています（期限はありませんので、大切に保管してください） 

       ゛ 

 


