
背
筋
伸
ば
し

い
つ
も
　
　
で

匝
瑳
市
を
中
心
に
活
動
す
る
「
野
栄
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
」

が
今
月
結
成
２０
年
を
迎
え
た
。
毎
月
市
内
の
公
園
や
県
外
の
観
光

地
を
歩
い
て
お
り
、
参
加
し
た
延
べ
約
１
万
９
０
０
０
人
が
歩
い

た
道
の
り
は
地
球
２
周
分
を
上
回

っ
た
と
い
う
。
現
メ
ン
バ
ー
は

４０
づ
８０
歳
代
の
４６
人
で
平
均
年
齢
は
７‐
歳
。

「
健
康
長
寿
」
を
合

言
葉
に
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
歩
き
続
け
る
。

延

べ
１
万
９０００
人

地
球
２
周
分
に

匝瑳のサニクル

‐７
日
朝
、
台
風
の
影
響
で
風

雨
に
さ
ら
さ
れ
た
野
栄
ふ
れ
あ

い
公
園

（
同
市
今
泉
）
に
初
参

加
者
を
含
む
４４
人
が
集
ま

っ

た
。
準
備
体
操
の
後
、

一
周
７

０
０
研
の
コ
ー
ス
を
背
筋
を
伸

ば
し
て
腕
を
大
き
く
振

っ
て
歩

笑
み
を
浮
か
べ
、
楽
し
み
な
が
ら
活
動
す
る

参
加
者
た
ち

（１７
日
、
匝
瑳
市
今
泉
で
）

い
た
。
２
周
目
は
認
知
症
予
防

の
た
め
、
大
き
な
声
で
引
き
算

の
問
題
を
出
し
合
い
な
が
ら
歩

い
た
。
全
員
が

一
斉
に
腹
の
底

か
ら
高
笑
い
す
る
場
面
も
あ

り
、
み
な
終
始
笑
顔
だ

っ
た
。

「
と
に
か
く
笑
い
は
健
康
に
い

い
の

で
」
と
勝
又
康
之
会
長

（
７４
）
が
説
明
す
る
。

こ
の
輪
の
中
に
同
市
野
手
の

鵜
沢
澄
子
さ
ん
（
７８
）
の
姿
が
あ

っ
た
。
鵜
沢
さ
ん
は
１０
年
前
、

知
人
の
紹
介
で
サ
ー
ク
ル
に
入

っ
た
。
仲
間
と
景
勝
地
を
歩
い

て
昼
食
を
取
る
の
が
何
よ
り
の

楽
し
み
だ

っ
た
。

し
か
し
、
２
年
半
前
に
脳
梗

塞
で
倒
れ
、
右
半
身
が
不
自
由

に
な

っ
た
。

「
み
ん
な
と
ま
た

歩
き
た
い
」
と
い
う

一
心
で
リ

ハ
ビ
リ
に
励
む
と
、
少
し
ず

つ

歩
け
る
よ
う
に
な
り
、

つ
い
に

半
年
前
に
サ
ー
ク
ル

ヘ
復
帰
。

「
温
か
い
拍
手
で
皆
さ
ん
か
ら

迎
え
て
も
ら

っ
た

『
あ
の
日
』

の
こ
と
を
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

歩
け
る
こ
と
と
健
康
の
あ
り
が

た
さ
を
実
感
す
る
毎
日
で
す
」

と
笑
顔

で
語

っ
た
。

サ
ー
ク
ル
は
１
９
９
７
年
９

月
、
合
併
前
の
野
栄
町

（
現

一

匝
瑳
市
）
教
育
委
員
会
主
催
の

事
業
を
引
き
継
ぐ
形

で
発
足
し

た
。
以
来
ヽ
同
公
園
を
歩
い
た

り
、
バ
ス
で
訪
れ
た
長
野
県
の

上
高
地
や
自
馬
山
麓
な
ど
の
名

所
を
歩
く

「
大
人
の
遠
足
」
を

行

っ
た
り
し
て
き
た
。
月
２
回

の
こ
う
し
た
活
動
日
は
こ
の
日

を
含
め
２０
年

で
計
４
４
４
回
を

数
え
、
歩
い
た
総
距
離
は
９
万

３
０
０
０
計
を
超
え
た
。

勝
又
会
長
は

「
こ
れ
か
ら
も

ウ

ォ
ー
キ

ン
グ
に
よ
る
健
康
の

輪
を
広
げ

て
い
き
た
い
」

と
話

す
。
随
時
参
加
者
を
募

っ
て
い

る
。
問
い
合
わ
せ
は
、
勝
又
会

長

（
０
９
０

・
２
９
４
２

・
８

４
４
８
）

へ
。


