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主 催／いちかわ歩  090-4958-2806（松田）  

開催日／３月２日（日）    

受 付／すずらん公園(総武線市川駅 5分） 

8：30～9：00 自由 

参加費／いちかわ歩 300円、CWA加盟団体 400円、 

その他 500円 

解 散／15時迄 すずらん公園(総武線市川駅 5分） 

コース／江戸川土手～里見公園角(7㎞分岐)～新葛飾橋～

市川橋(13 ㎞分岐)～行徳橋(21 ㎞分岐)～市川大橋～江戸

川左岸 

 

 

主 催／船橋歩   090-7703-3782 

開催日／３月８日（土） 

受 付／西船近隣公園(西船橋駅 10分）  

13時～13時 30分 受付後順次スタート 自由 

参加費／船歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／16時まで 鬼越駅(京成線) 

団体歩行は 15時 30分頃到着予定 

コース／西船近隣公園～奥の院～法華経寺～鬼越駅 

 

 

主 催／東葛ＷＣ  090-3345-8750 

開催日／３月８日（土） 

受 付／西口駅前広場(常磐線北千住駅 2分) 

9：00～9：45 自由 

参加費／東葛 100円、加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／浅草寺境内・藤棚付近 12：00～13：30迄受付 

コース／西口駅前広場～問屋場跡～千住の川岸跡～    

水神大橋～白鬚神社～桜橋～今戸神社～花川戸公園～浅

草寺境内・藤棚付近 

 

 

 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／東総歩  080-5384-6557（齊藤）  

開催日／３月９日（日）  

受 付／佐原文化会館前(佐原駅跨線橋渡り北側) 

    9:30～10:20 自由 

参加費／東総歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／13時頃 佐原駅 

コース／文化会館～道の駅～小野川～交流館～忠敬旧宅

～佐原駅 9㎞は山車会館～観福寺～東薫酒造～佐原駅 

 

 

主 催／北総歩  090-2405-8353（遠藤） 

開催日／３月１２日（水）    

受 付／おおたかの森駅西口広場(東武線・TX線 流山

おおたかの森駅西口１分) 9:00～9:15 団体 

参加費／北総歩 100円、CWA加盟団体 300円、その他 500    

    円 

解 散／12時 30分頃 南流山中央公園(JR武蔵野線・TX

線 南流山駅 5分)駅までご案内します 

コース／おおたかの森駅西口広場～市野谷公園～三輪野 

山近隣公園～三郷流山橋～流山橋～南流山中央公園 

 

 

主 催／ちば歩  090-2540-2712（鬼島） 

開催日／３月１５日（土）  

受 付／千葉公園綿打池畔(千葉駅 10分)  

13㎞ 8:40～9:00、6km 9:20～9:40 自由 

参加費／ちば歩 300円、CWA加盟団体・その他 500円 

解 散／千葉公園綿打池畔 14:00迄  

コース／ちば歩イヤーラウンド Cコース:13㎞ 

    ちば歩イヤーラウンド Fコース:6㎞ 

 

 

発行  千葉県ウオーキング協会（ＣＷＡ）   東総歩こう会・   船橋歩こう会 
 ちば歩こう会・  北総歩こう会・  いちかわ歩こう会・ 東葛ウォーキングクラブ 

ＨＰ http：//npocwa.c.ooco.jp/ 

毎月 1日発行   編集責任者 山本 利美 ☎043-309-5606（事務所） 

 

２０２５年２月 通算第５号 

エンジョイウオー

 

ウオーキングイベント情報 
 

チーバくん   

千葉県許諾 第 A2952－1 

号 

河津桜と歩輪ピック     7/13/21/27㎞ 

総会ウオーク            6㎞ 

ＴＸ線沿線リベンジウォーク 13 ㎞ 

三郷流山橋渡り初めと菜の花    10㎞ 

特別例会 皆でイヤーラウンドを歩こう  6/13㎞ 

佐原・ひな祭りウオーク        5/9㎞ 
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主 催／東葛ＷＣ  090-3345-8750  

開催日／３月１９日（水）  

受 付／西口広場（常磐線取手駅西口 1分） 

9：30～10：00 自由 

参加費／東葛 100円、加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／取手駅東口 11：30～13：00迄受付 

コース／西口広場～治助橋～本多作左衛門重次墳墓～本

願寺～埋蔵文化センター～市民会館～八坂神社～旧取手

宿本陣～長禅寺～取手駅東口 

 

 

主 催／ちば歩  090-7245-8106（大岩） 

開催日／３月２０日（木・祝） 

受 付／福俵駅前東公園(東金線福俵駅 5分) 

9:10～9:20 団体 

参加費／ちば歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500  

    円 

解 散／12：00頃 八鶴湖前(東金駅 10分) 

コース／福俵駅前東公園～雄蛇ヶ池口～右・左コース(班

別)～池管理事務所～手矢公園～丸山公園～八鶴湖前 

 

 

主 催／いちかわ歩 090-3595-0926（櫻井） 

開催日／３月２２日（土） 

受 付／本八幡公園(JR本八幡駅 5分) 

8：30～9：00  団体 

参加費／いちかわ歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500

円 

解 散／7㎞ 12時頃 菅野駅前(京成線菅野駅 0分) 

12㎞ 14時 30分頃 葛飾八幡宮 

(本八幡駅 8分・京成線京成八幡駅 4分） 

コース／稲荷神社～剣神社～大洲神社～大洲防災公園～

宝神社～浅間神社～胡録神社～諏訪神社～菅野駅(7 ㎞ゴ

ール)～六所神社～石橋下公園(昼食・WC) 

 

 

主 催／北総歩  090-8725-1355（竹渕） 

開催日／３月２３日（日）    

受 付／手賀沼公園(JR常磐線我孫子駅南口 10分) 

8:45～9:00 団体 

参加費／北総歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／5km 11時頃 北柏橋(JR常磐線 北柏駅 7分) 

       11km 13時 30分頃 大堀川水辺公園 

（東武線 豊四季駅 9分)  

コース／手賀沼公園～柏ふるさと公園～北柏橋(5ｋｍゴ

ール)～大堀川防災レクリエ-ション公園(昼食)～高田緑

地～大堀川水辺公園 

 

 

主 催／船橋歩   090-7703-3782 

開催日／３月２５日（火） 

受 付／津田沼公園(総武線津田沼駅 2分） 

9時～9時 30分 受付後順次スタート 自由 

参加費／船歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／12時まで幕張豊砂駅(京葉線) 

団体歩行は 11時 30分頃到着予定 

コース／津田沼公園～まろにえ橋～菊田遊歩道～ふれあ

い橋～新習志野公民館～さくら広場(10 時開場)～幕張豊

砂駅 

・ 

 

主 催／北総歩  04-7133-1589（平野）  

開催日／３月２６日（水）  

受 付／東平賀公園（JR常磐線各駅停車 北小金駅北口 8

分） 8:45～9:00 団体 

参加費／北総歩 100円、CWA加盟団体 300円、その他 500 

    円 

解 散／12時頃 流山おおたかの森南口公園(東武線・TX

線 流山おおたかの森駅 5分） 

コース／東平賀公園～清瀧院～野々下公園～花桃畑～流

山おおたかの森南口公園 

 

 

主 催／東葛ＷＣ   090-3345-8750 

開催日／３月２７日（木）  

受 付／佐貫第四児童公園(常磐線龍ヶ崎市駅 4分) 

 8：30～9：30  自由     

参加費／東葛無料、加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／15㎞ 牛久大仏 12：30～14：30迄受付 

        （牛久駅東口までのバス代は 730円） 

27㎞ 牛久駅東口 15：00～16：00迄受付  

コース／児童公園～若柴公園前～自然観察の森～      

農芸学院前～牛久大仏～鹿島神社前～阿見中央一栄町五

丁目～牛久駅東口 

 

 

主 催／船橋歩   090-7703-3782               

開催日／３月２９日（土） 

集 合／国府台江戸川堤防(京成線国府台駅 3分) 

取手市内の歴史散策        7㎞ 

平日楽々 雄蛇ケ池探訪      9㎞ 

市川のふれあい七社めぐり    7/12㎞ 

牛久沼周辺ウオーク       15/27㎞ 

お花見ウオーク            6㎞ 

枝垂桜と花桃散策         8㎞  

 

大堀川の桜三昧 2025     5/11㎞ 

第３６回江戸川チャレンジウオーク 

            10/12/18/30/47/65㎞ 
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受付後順次スタート 自由 

47/65㎞ 6時～7時 

10/12/18/30km 8時～9時 

参加費／船歩会員 100円 、CWA加盟団体・その他 500円 

解 散／17時まで 国府台江戸川堤防 

コース／江戸川堤防～江戸川左岸上る～新葛飾橋(10㎞)

～葛飾大橋(12㎞)～上葛飾橋(18㎞)～流山橋(30㎞)～

玉葉橋(47/65㎞)～江戸川右岸下る～市川橋(65㎞は通

過)～市川大橋～江戸川左岸上る～江戸川堤防 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／いちかわ歩  090-2645-6086（鈴木）  

開催日／３月３０日（日）    

受 付／中山法華経寺(総武線下総中山駅 10分・京成線中

山駅 5分) 8：30～9：00 自由 

参加費／いちかわ歩 300円、CWA加盟団体 400円、その他

500円 

解 散／6 ㎞ 12 時迄 菅野公民館(京成線市川真間駅 

8分) 

11㎞ 14時迄 江戸川土手(京成線国府台駅3分） 

コース／法華経寺～真間川～北方橋～浅間橋～交通公園～

菅野公民館(6㎞ゴール)～弘法寺～里見公園 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

 

 

 問い合わせ先 山本 090-4008-9928 

●第２０回通常総会開催のお知らせ 

 １．日時 2025年 3月 16日（日）１０時～１２時 

 ２．場所 千葉県総合スポーツセンター宿泊研修所 

2階大ホール 

   住所 千葉市稲毛区天台町 285 

交通 千葉都市モノレール スポーツセンター駅 

徒歩９分 

      ＪＲ稲毛駅より京成バス スポーツセンタ

ー徒歩６分 

   ※ 総会終了後のウオークはありません 

●ねんりんピックに参加しませんか 

2025年のねんりんピックは、岐阜県で 10/18（土）～

10/21（火）に開催されます。CWAは千葉県の代表として 

ちば歩こう会は千葉市の代表としてウオークラリーの 

参加（美濃市）を目指します。詳細はねんりんピックの 

ホームページをご覧ください。 

 ウオークラリーは 5人 1組で、コース図を見ながらポイ 

ントを回り、問題を解決しながらゴールを目指す競技です。 

参加希望者は、千葉県民（千葉市民を除く）の会員は CWA

の伊藤（090-2318-5361）まで、千葉市民はちば歩こう会に

連絡願います。原則、先着優先ですが、5人を超える場合

は調整します。 

●例会報告 

・鎌倉歴史探訪ウオーク（鎌倉山大仏坂切通しコース） 

12月 21日（土） 晴 参加者 136名 距離 11㎞ 

・新春初詣ウオーク  1月 5日（日） 晴 

 参加者 194名 距離 8㎞    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「新春初詣ウオーク出発式」 

 

 

問い合わせ先 海宝 080-5403-2042 

●総会のお知らせ 

２月９日(日)開催の第 37 回総会は「佐原・コンパス」

にて 10時 30分より開始します。総会終了後に、総会ウオ

ーク出発します。 

●例会報告 

・八日市場初詣・八社めぐりウオーク 

1月 8日(水) 晴 参加者 32名 距離 5/8㎞  

 

 

問い合わせ先  090-7703-3782 

●匿名で 1名の方からご寄付を頂きました。ここに厚く御礼申

し上げます。 

●新入会員紹介(2025年 1月入会)敬称略 

 F1569 山本展久  千葉市 

 F1570 中邑幹夫  八千代市 

●２０２５年会員更新のお知らせ 

【千葉県ウオーキング協会】 

 
【東総歩こう会】 

 

【船橋歩こう会】 

） 

 

 ＣＷＡ・加盟団体からのお知らせ 

市川市内の桜三昧     6/11㎞      
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  昨年末までで 159名の更新がありました。 

●例会報告 

・ミニ散歩/紅葉狩り 12 月 3 日(火) 晴れ  参加者 89 名  

距離 6㎞ 

・実は東京№3船堀タワーを目指して（C リーグ） 

 12月 21日(土) 晴れ 参加者 124名  距離 6㎞/11㎞ 

・年忘れ 12月 30日(月) 曇り 

 参加者 117名  距離 6㎞～26㎞     

 

 

問い合わせ先  丹羽  070-5577-2282  

 Email:chibaho1991@jcom.zaq.ne.jp 

●総会の開催について 2月 22日 10時から 11時 30分 

蘇我コミュニティセンター（JR蘇我駅７分）で開催。 

議案書は２月７日に発送します。多数のご参加を乞う。 

●本年度会員数：164名 

（正会員：146名、相互会員：18名）。平均年齢：79.0歳 

●35周年記念ウオークについて 

・国内記念ウオーク：会津若松方面（5/21～22） 

・海外記念ウオーク：11/8,9の台湾ツーデーWと観光 

(阿里山、九分、十分) 

●ちば歩のＨＰには、「今後 3か月の行事予定」が掲載さ 

れています。スマホをお持ちの方は、この記事をご利用 

いただけます。操作が不明な方は役員にお尋ねください。 

●3名の会員から郵便切手のご寄贈や寄付がありました。 

郵送代高騰の折で非常に助かります。又、新年度カレン 

ダーを 100部程いただきました。ありがとうございまし 

た。 

●例会実施報告（12月分）  

・忘年ウオーク  12月 15日(日) 晴  

参加者 105名 距離 7㎞  

・「楽々」年の瀬ウオーク 12月 26日(木) 晴   

   参加者 86名 距離 8㎞ 

 

 

問い合わせ先：青木（090-2320-4793） 

●２０２５年度定期総会開催のお知らせ 

日時：2月 24日(月・祝) 14時(受付 13時 50分から) 

場所：我孫子市民プラザホール(我孫子駅より案内あり) 

注）同日実施される総会ウオーク終了後、開催されます。

総会終了後、懇親会（参加費無料）を予定しております。 

●２０２５年度会員継続更新の御礼 

 155名が会員更新の手続きを完了しました。 

●新入会員の紹介(1月 4日入会者) 会員数：156名 

 H-1132 佐藤 真利子さん 

●大正浪漫ウオークのチラシ配布・事前受付の開始 

 4 月 29日(火)開催の「第 22 回大正浪漫ウオーク in 手

賀沼」のチラシ配布・事前受付を開始しました。北総歩の

行事、CWA 加盟団体の行事の際に事前受付をいたします。 

●例会実施報告(12月行事) 

・江東区の新しい街豊洲を訪ねて 12月 7日（土） 晴 

  参加者 87名 距離 7㎞ 

・吉良邸跡から泉岳寺へ 12月 11日（水） 晴 

  参加者 133名 距離 7/10/14㎞ 

・柏の史跡を訪ねて 12月 28日（土） 晴 

  参加者 126名 距離 6/10㎞ 

 

 

問い合わせ先 川田（090-2737-9860） 

●２０２５年度会員更新のお知らせ 

 2025年 1月 10日時点での会員更新の内容です。 

  賛助会員   ４名 

  個人Ａ会員 １０名 

  個人Ｂ会員 ７１名 

  家族会員   ５名 

  相互会員    ４７名   合計  １３７名です。 

   引き続きよろしくお願い致します。 

●ご寄付を頂きました 

 会員の方（匿名ご希望）、２名様より「会の運営に役立

てて下さい」とご寄付を頂きました。 

●例会実施報告 

・旧成田街道探索 12月 17日（火） 晴  

参加者 81名 距離 10㎞ 

・柴又で寅さんと初詣 １月４日（土） 晴  

参加者 188名 距離 10㎞ Ｃリーグ 

    

 

問い合わせ先 古宮 090-3345-8750 

●お知らせ 

  2月 9日（日）第 18回通常総会開催 

   柏市教育福祉会館多目的室にて 9時 30分開会 

   お手元の議案書を持参の上、御出席ください 

●会員更新状況（1/15現在） 

  個人Ｂ会員 63名、相互会員 34名 賛助 １名を加え 

   計 98名  他 団体会員 1 にて本年度スタート    

●例会報告 

・元日の水戸街道ひたすらウオーク 

     1月 1日（水） 晴れ 参加者 62名 

・新春初歩き 松戸で福を求めて 

      1月 11日（土） 晴れ 参加者 65名 

【北総歩こう会】  

） 

 

【いちかわ歩こう会】 

） 

 

【東葛ウォーキングクラブ】 

） 

 

【ちば歩こう会】 

） 

 


