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主 催／北総ＷＣ  090-8725-1355（竹渕） 

開催日／４月１日（水) 

受 付／流山おおたかの森駅西口広場(TX・東武野田線流

山おおたかの森駅西口1分) 8:45～9:00 団体 

参加費／北総無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／6㎞ 11:00頃 高田緑地(高田下バス停2分） 

9㎞ 12:00頃 大堀川防災レクリエ-ション公園

(篠籠田バス停 3分又は柏駅 18 分) 

コース／流山おおたかの森駅西口広場～美田桜並木通り

～大堀川水辺公園～大堀川リバ-サイドパーク～

高田緑地～大堀川防災レクリエ-ション公園 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／4月2日(木) 

受 付／京成酒々井駅(京成線) 9:00～9:30 自由 

参加費／船橋歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:00迄 京成酒々井駅(京成線) 

コース／京成酒々井駅～築山～酒々井発祥の碑～島田長

右エ門家～中央公園～上ケ作緑地～京成酒々井駅 

 

《Ｃリーグ》  

《５００選》千葉１２－０２ １１ｋｍ 

主 催／ちば歩 080-6543-8508（遠藤） 

開催日／４月４日（土） 

受 付／21㎞ JR佐倉駅北口(JR佐倉駅北口1分)  

8:10～8:30 自由 

11㎞ 新検見川公園(JR新検見川駅2分) 

9:00～9:30 自由 

5㎞ 栄町公園(京成勝田台駅4分) 

10:10～10:30 自由 

参加費／ちば歩300円、他500円 

解 散／11:30～14:00 (独)水資源機構千葉用水総合管

理所/大和田排水機場(京成大和田駅12分) 

コース／21 ㎞ JR 佐倉駅北口～ふるさと広場～道の駅や

ちよ～大和田機場 

11㎞ 新検見川駅～花見川大橋～弁天橋～ 

大和田機場 

5㎞ 栄町公園～村上橋～大和田機場 

 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750 

開催日／４月５日(日)  

受 付／土浦市民ギャラリー前(常磐線土浦駅改札前正面

を右に3分)  8:00～10:00 自由 

参加費／東葛無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／10km 土浦駅に戻ってきます 

     22km 11:30～14:00 筑波山口休憩所 

      （バスを利用して土浦駅に戻ってきます） 

     46km  16:30迄 常磐線荒川沖駅で受付け 

その他／リンリンロード上にコンビニがありませんので 

    ご注意ください 

 

主 催／いちかわ歩 090-2737-9860（川田） 

開催日／４月７日（火） 

受 付／美浜公園(京葉線新浦安駅10分） 

8:30～9:00 団体 

参加費／いちかわ歩100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／8㎞ 12：00頃 新浦安駅前(京葉線新浦安駅0分) 

12km 14:00頃 舞浜駅前(京葉線舞浜駅0分) 

大堀川の桜三昧2026   6/9㎞ 

日本一古い町酒々井を歩こうⅠ 6㎞ 

第29回千葉の水回廊＆疏水百選印旛沼ウオーク 

5/11/21㎞ 

リンリンロード廃線ウオーク   10/22/46㎞ 

新浦安東京湾パノラマＷ  8/12㎞ 

発行  千葉県ウオーキング協会（ＣＷＡ）   東総歩こう会・   船橋歩こう会   ちば歩こう会 
 北総ウオーキングクラブ   いちかわ歩こう会・   東葛ウォーキングクラブ 

ＨＰ https：//npocwa.jp 
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コース／美浜公園～日の出北公園～朝日の広場～浦安総

合公園(8㎞分岐)～高須海浜公園～高須太陽の丘

公園(昼食)～中央公園～舞浜駅前 

 

 

主 催／北総ＷＣ  090-7191-1863（染谷） 

開催日／４月８日（水)  

受 付／我孫子ふれあい広場(JR常磐線我孫子駅北口3

分) 8:45～9:00 団体 

参加費／北総100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／5㎞ 10:30頃 あけぼの山農業公園チューリッ

プ畑(あけぼの山農業公園バス停6分） 

8㎞ 12:30頃 我孫子ふれあい広場 

コース／我孫子ふれあい広場～あけぼの山農業公園風車

前チューリップ畑(5kmゴール)～あけぼの山農

業公園ふるさと広場～我孫子ふれあい広場 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／4月9日(木) 

受 付／大和田第3公園(京成線京成大和田駅7分)  

9:00～9:30 自由 

参加費／船橋歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:00迄 八千代中央駅(東葉高速線) 

コース／大和田第 3 公園～八千代総合運動公園～八千代

広域公園～長福寺～八千代中央駅 

 

 

《Ｃリーグ》複数行事 ２日間押印で達成 

《５００選》千葉－０６ 北１１、２６ｋｍ 

主 催／下総・江戸川ツーデーマーチ実行委員会 

市川市 

開催日／４月１１日（土）・１２日（日） 

受 付／市川市スポーツセンター(京成線国府台駅 10 分、 

    JR総武線市川駅25分) 

参加費／市川市民等(市内在住・在勤・在学) 

・事前2日間1.000円/当日1日600円 

        市川市外 

    ・事前2日間2,000円/当日1日1,200円 

   ※中学生以下、障がい者無料 

●11日南コース(自由歩行･ゴール受付11時～15時30分) 

コース 距離 受付時間 出発式 

行徳・中山法華経寺 25km 8:30 － 

真間川文学の道 11km  

9:30 

 

10:00 アイ・リンクタウン 

展望施設 

 7km 

真間川・弘法寺散策  4km 9:30 10:00 

●12日北コース(自由歩行・ゴール受付11時～15時30分) 

コース 距離 受付時間 出発式 

大町自然観察園 26km 8:30 － 

貝塚・野菊の墓文学碑 11km  

9:30 

 

10:00 水と緑の回廊  6km 

じゅんさい池散策  4km 

※ノルディック・ウオーク 

お好きなコースに参加いただけます。 

※「払込金受領書」を持参し、受付時にご提示ください。 

 

主 催／東総歩  090-5384-6557（齊藤） 

開催日／４月１５日（水） 

受 付／成田線香取駅前右側 10:00～10:30 自由 

参加費／東総歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／13:00頃 JR佐原駅 

コース／香取駅～津宮浜鳥居～香取神宮～小野川～ 

佐原駅 

【注意】祭りなので混雑します。昼食持参して下さい。 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／４月１５日(水) 

受 付／お祭り広場(JR線船橋駅１分)  

9:00～9:30 自由 

団体（6㎞）は9:30スタート 自由は周回可 

参加費／船橋歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／13:00迄 お祭り広場(JR線船橋駅１分) 

団体は11:00頃 

コース／お祭り広場～太郎橋～八栄橋～6/9㎞分岐～ 

夏見台近隣公園(9㎞)～長津川親水公園(9㎞)～

6/9㎞合流～お祭り広場 

 

主 催／ちば歩 080-3156-7482(田口) 

開催日／４月１６日（木） 

受 付／千城台公園(モノレール千城台駅10分)  

8:45～9:30 団体 

参加費／ちば歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／7㎞ 12:02 富田新田バス停(一次解散) 

14㎞ 14:30頃 モノレール千城台駅(同左2分) 

コース／千城台公園～若葉いきいきプラザ～中田スポー

ツセンター～富田さとにわ耕園(WC・昼食)～ 

    御成公園～千城台駅 

新川の芝桜と八重桜  7㎞ 

香取神宮・式年祭ウオーク  6/11㎞ 

平日散歩/船橋   6/9㎞ 

富田さとにわ耕園(芝桜)  7/14㎞ 

あけぼの山農業公園のチューリップ  5/8㎞ 

第２０回下総・江戸川ツーデーマーチ 
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主 催／いちかわ歩 080-6731-4513（野口） 

開催日／４月１８日（土） 

受 付／小岩菖蒲園(京成線江戸川駅3分） 

8:30～9:00 団体 

参加費／いちかわ歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／7㎞ 12:00頃 瑞江駅前(都営新宿線瑞江駅0分) 

12km 14:00頃 白妙公園(東西線妙典駅1分) 

コース／小岩菖蒲園～篠崎公園～南篠崎つつじ公園～シ

ョート・ロング分岐点～江戸川一丁目第2児童公

園(昼食)～江戸川水門～白妙公園 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750              

開催日／４月１９日（日） 

受 付／安食駅前広場(成田線安食駅改札前） 

9:00～10:30 自由 

参加費／東葛100円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／9km 13:30迄 坂田ヶ池公園駐車場 

    （受付け後、成田線下総松崎駅から乗車） 

       14km 14:30迄 安食駅前広場 

その他／コンビニが少ないため軽食の用意を検討して 

ください 

 

主 催／東総歩  090-4529-9447（尾辻） 

開催日／４月２６日（日） 

受 付／成田線下総橘駅前右側 9:00～9:30 自由 

参加費／東総歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／10㎞ 13時00分頃 JR下総豊里駅 

コース／下総橘駅～国保病院～県道267号～雲井岬つつ

じ公園(5km折返し下総橘駅に戻る)～東大社～

宮野台～県道74号～下総豊里駅 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／４月２７日(月) 

受 付／中志津一号公園(京成線志津駅5分) 

9:00～9:30 自由 団体は9:30スタート 

参加費／船橋歩300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／12:30迄 勝田台駅(京成線) 団体は11:45頃 

コース／中志津一号公園～加賀清水公園～黒沢台第1公

園～倉上緑地公園～黒沢池公園～勝田台駅 

 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／北総ＷＣ  04-7133-1589（平野）  

開催日／４月２９日（水・祝）  

受 付／手賀沼公園(JR常磐線我孫子駅南口10分) 

32km 8:30～9:00 18/10/6㎞ 9:00～10:00 

全コース自由 

参加費／事前 500 円(4 月 15 日締切）当日 800 円(我孫子

市民・柏市民700円)  

解 散／11:00～15:30迄 手賀沼公園 

コース／6km手賀沼遊歩道、親水広場及び大正浪漫各施設 

10km手賀沼西側半周及び大正浪漫各施設 

18km手賀沼一周及び大正浪漫各施設 

32km手賀沼一周、手賀川両岸及び大正浪漫各施設 

 

 

問い合わせ先 細川（080-6622-0574） 

●下総・江戸川ツーデーウオーク事前申込について 

・1次募集：3月23日(月)まで 

大会誌にお名前掲載、大会誌・記念品・完歩賞を贈 

呈いたします。 

・2次募集：3月24日(火)～3月31日(火) 

  大会誌・記念品・完歩賞は先着で贈呈いたします。 

事前申し込みは、CWAと加盟団体の行事にて受付を  

しています。 

●Ｃリーグ達成者記念品について 

  2025年Ｃリーグは95名の方が達成されました。 

おめでとうございます。CWA総会参加の方には、総会 

受付時に記念品を配布いたします。不参加の方には後 

日、所属加盟団体より配布いたします。 

●例会実施報告 

・新春CWA初歩き 船橋七福神巡り(Cリーグ) 

   1月12日(月・祝) 晴 参加者147名 距離8㎞ 

・忠敬江戸入りフォーデーウオーク(Cリーグ) 

 

篠崎公園から篠田堀緑道へ  7/12㎞ 

龍角寺から房総の村へ  9/14㎞ 

雲井岬つつじウオーク  5/10㎞ 

村上緑地のキンラン  7㎞ 

 ＣＷＡ・加盟団体からのお知らせ 

【千葉県ウオーキング協会】 

第23回大正浪漫ウオークin手賀沼 

6/10/18/32㎞ 
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   1月22日(木) 晴 参加者106名 距離10/30㎞ 

   1月23日(金) 晴 参加者112名 距離10/38㎞ 

1月24日(土) 晴 参加者168名 距離5/10/38㎞ 

1月25日(日) 晴 参加者203名 距離10/25㎞ 

 

問い合わせ先 海宝 080-5403-2042 

●新会員のご紹介(敬称略) 宜しくお願いします。   

3190 高安すみ江さん （銚子市） 

3191 夏神純子さん  （銚子市） 

●例会報告 

・銚子漕出式ウオーク 1月7日(日) 小雨 

 参加者34名 距離5/10㎞ 

・2月 8日(日)38回総会は銚子市内にて45名（委任31

名）が参加し開催しました。悪天候により列車の運休・

道路の積雪等により参加者は激減しましたが、提出議

案は全て承認されました。総会ウオークは中止しました。 

 

問い合わせ先  090-7703-3782 

●新入会員紹介(1月入会) 

F-1609 小松妙子さん F-1610 吉川栄子さん 

F-1611 村本幹也さん 

●例会報告 

・鎌倉街道下道 1月5日(月) 晴 

参加者99名  距離6/12㎞ 

・新春初詣(Cリーグ) 1月17日(土) 晴 

参加者216名  距離6/11㎞ 

・平日散歩/北習志野 1月27日(火) 晴 

参加者90名  距離6/9㎞ 

 

問い合わせ先  佐藤 090-1507-6803  

Email：chibahowalk@gmail.com 
●2月28日(土)第16回通常総会が開催され,提案案件は 

可決されました。本年度もよろしくお願いします。 

●記念誌を 2月初旬に発送しました。合本版のCDについ

て必要な方は担当宛て注文ください。 

●新入会員 3名の方が入会されました。（敬称略） 

C-2054 八戸 一人 千葉市 

C-2055 村上 博明 船橋市 

C-2056 齋藤 誠  千葉市 

●例会報告（1月実施分）  

・千葉の出雲大社巡り 1月11日(日) 晴 

参加者 98名 距離8㎞ 

・深川七福神巡り 1月29日(木) 晴 

参加者 91名   距離 6㎞ 

 

問い合わせ先 青木（090-2320-4793） 

●2025年「北総ポイントカード」表彰結果(賞品あり) 

2025 年 1 月から 111 名が表彰されました。特別行事を

除く行事で押印し、最初10回・以後は20回ごとに表彰し

ます。行事には「北総ポイントカード」をご持参下さい。  

●大正浪漫ウオークの事前受付中(4月15日締切) 

第 23 回大正浪漫ウオーク in 手賀沼の事

前受付は北総ＷＣ及び CWA 加盟団体の行事

の際に申込下さい。パンフレットはホーム

ページの会からのお知らせを参照下さい。 

●新入会員の紹介（1月度） 

H-1155 星野 恵美子さん H-1156 岡 美佐さん 

1月に継続申込提出の1名を含み、会員は165名 

●例会実施報告（1月行事） 

・浅草名所七福神巡り2026 1月10日（土） 晴 

  参加者141名 距離8㎞ 自由・団体歩行 

・上野公園からスカイツリー 1月14日（水） 晴 

  参加者106名 距離5/8㎞  

問い合わせ先 川田 090-2737-9860  

●２０２６年第３２回通常総会開催のご報告 

  1月31日(土)菅野公民館において、通常総会を開催 

 致しました。第１号議案から第５号議案のすべての議案

が原案通り議決承認されましたことをご報告致します。 

 総会終了後、年間完歩賞の表彰式を行いました。      

新体制にて役員・サポーター一同頑張って参ります。 

   引き続きよろしくお願い致します。 

●ご寄付を頂きました 

  会員の方（匿名ご希望）、１名様より「会の運営に役  

 立てて下さい」とご寄付を頂きました。 

●例会実施報告 

  ・栗山浄水場から小塚山公園へ 2月7日(土) 曇 

  参加者76名 距離7/11㎞ 

 

 

問い合わせ先 古宮 090-3345-8750 

●例会実施報告 

 ・新春初歩き 櫻木神社で初詣 1月18日(日) 晴 

  参加者64名 距離8㎞ 

・成田空港周遊ウオーク(Cリーグ) 1月31日(土) 曇 

  参加者153名 距離10/24/40㎞ 

 ・大津川から大堀川へ 2月8日(日) 雪 

  悪天候のため中止 距離14/26㎞ 

【東総歩こう会】 

【船橋歩こう会】 

【ちば歩こう会】 

【北総ウオーキングクラブ】  

【いちかわ歩こう会】 

【東葛ウォーキングクラブ】 


