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主 催／北総ＷＣ  080-8453-0838（渡邊） 

開催日／３月１日（日）  

受 付／みかど公園(JR武蔵野線市川大野駅5分) 

8:45～9:00 団体・途中より自由 

参加費／北総100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／11:00頃 奥之院(京成線中山駅15分・JR総武線

下総中山駅20分) 

コース／みかど公園～大柏川ビジターセンター～奥之院

(IVV完歩証配布)以降自由見学(法華経寺～参道)

～JR下総中山駅 

 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750 

開催日／３月１日（日） 

会 場／ラコルタ柏(柏市教育福祉会館) 市役所隣り 

(常磐線柏駅東口15分)  

    9:30～13:00(9:20迄にお集まりください) 

その他／１．ご出席に際し、事前にお届けした議案書を 

      忘れずにご持参お願いします 

    ２．当日の欠席が明らかな場合は、必ず連絡を 

      お願いします 

    ３．総会終了後、勝手コース図を配布します 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／３月５日（木） 

受 付／7㎞ 大和田第3公園(京成線京成大和田駅6分)  

9:00～9:30 自由/団体 団体は9:30スタート 

10 ㎞ 八千代台東第 4公園(京成線八千代台駅 6分) 

9:00～9:30 自由 

参加費／船橋歩300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／12:30迄 勝田台駅(京成線) 

コース／7㎞ 大和田第3公園～花見川右岸から弁天橋 

10㎞ 八千代台東第4公園～柏井橋～花見川左岸

～弁天橋 

共通 弁天橋～下横戸交差点～勝田台公民館～勝

田台中央公園～西志津スポーツ等多目的広場(河

津桜）～勝田台駅 

 

主 催／いちかわ歩 090-4958-2806(松田) 

開催日／３月７日（土） 

受 付／すずらん公園(総武線市川駅5分) 

    8:30～9:00 自由 

参加費／いちかわ歩300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／15:00迄 すずらん公園(総武線市川駅5分) 

コース／すずらん公園～江戸川土手～里見公園角(7㎞分

岐)～新葛飾橋～市川橋(13㎞分岐)～行徳橋(21

㎞分岐)～市川大橋～江戸川左岸～すずらん公園 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／東総歩 080-5384-6557（斎藤） 

開催日／３月８日（日） 

受 付／佐原文化会館前(佐原駅跨線橋渡り北側） 

9:30～10:20 自由 

参加費／東総歩無料、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／13:00頃 佐原駅 

コース／文化会館～道の駅～小野川～交流館～忠敬旧宅 

    ～佐原駅(5km)～山車会館～観福寺～東薫酒造 

    ～佐原駅(9km) 

中山のおひなまつり   7㎞ 

第19回通常総会と勝手ウオーク  10㎞ 

志津の河津桜    7/10㎞ 

河津桜と歩輪ピック   7/13/21/27㎞ 

佐原・ひな祭りウオーク   5/9㎞ 

発行  千葉県ウオーキング協会（ＣＷＡ）   東総歩こう会・   船橋歩こう会   ちば歩こう会 
 北総ウオーキングクラブ   いちかわ歩こう会・   東葛ウォーキングクラブ 
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主 催／北総ＷＣ  090-2405-8353（遠藤） 

開催日／３月１１日（水） 

受 付／亀戸駅前公園(JR総武線亀戸駅北口1分) 

 9:15～9:30 団体 

参加費／北総100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12時30分頃 平井駅北口駅前公園 

(JR総武線平井駅1分) 

コース／亀戸駅前公園～亀戸天神～龍願寺～天祖神社～

普門院～香取神社～東覚寺～常光寺～亀戸水神

～亀戸中央公園～旧中川桜観賞～平井駅北口駅

前公園 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／３月１２日（木） 

受 付／海神公民館(京成線海神駅2分)  

13:00～13:30 自由 

参加費／船橋歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／16:00迄 谷津駅(京成線) 

コース／海神公民館～船橋市役所～船橋橋～谷津駅 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750 

開催日／３月１４日（土） 

受 付／北柏駅南口広場(常磐線北柏駅1分) 

10:00～10:45 自由 

参加費／東葛100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:30～14：00迄 東武線豊四季駅前 

コース／大堀川沿いの遊歩道を歩きます。途中にうなぎの

水切り場があります、お立ち寄りください。 

 

主 催／いちかわ歩  090-2737-9860(川田) 

開催日／３月２０日（金・祝） 

受 付／ららシティ駅前公園(武蔵野線新三郷駅2分) 

8:30～9:00 団体 

参加費／いちかわ歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／13:00頃 みさとの風ひろば 

(武蔵野線三郷駅5分) 

コース／ららシティ駅前公園～やなぎ通り～ふれあい 

公園～早稲田公園～菜の花ロード～みさとの風

ひろば 

 

主 催／ちば歩 090-1507-6803(佐藤) 

開催日／３月２１日（土） 

受 付／長浦駅南口(JR長浦駅1分) 9:10～9:30 団体 

参加費／ちば歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／6km 12:00頃 袖ヶ浦公園多目的広場 

11km 14:30頃 JR袖ヶ浦駅前 

コース／長浦駅南口～蔵波公園～袖ヶ浦公園上池～ 

    多目的広場(昼食/一時解散)～ゆりの里～広域農 

    道～袖ヶ浦駅前 

 

主 催／北総ＷＣ  090-9231-6664（島） 

開催日／３月２２日（日）  

受 付／ひまわり公園(JR武蔵野線三郷駅南口3分) 

9:00～9:15 団体 

参加費／北総無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:30頃 南流山中央公園 

(JR武蔵野線・TX線南流山駅4分) 

コース／ひまわり公園～三郷流山橋～白みりんミュージ

アム～赤城神社～南流山中央公園 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750 

開催日／３月２５日（土） 

受 付／高柳駅前広場・ヤオコー前付近(東武線高柳駅西

口階段下) 10:00～10:40 自由 

参加費／東葛無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／ 7㎞ 12:00～13:00 武蔵野線八柱駅 

    11㎞ 13:00～14:00 松戸中央公園 

コース／必ずしも「鮮魚道」を正しく辿っている訳ではな

いことを、ご了解ください 

 

主 催／ちば歩 090-2908-3670(河合) 

開催日／３月２６日（木） 

受 付／八千代台第3公園(京成八千代台駅3分)  

8:45～9:00 団体  

参加費／ちば歩100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:00頃 JR幕張駅北口(JR幕張駅5分) 

河津桜と七福神     8㎞ 

総会ウオーク    5㎞ 

大堀川のうなぎ道       8 ㎞ 

三郷の菜の花鑑賞    9㎞ 

袖ヶ浦公園まで    6/11㎞ 

江戸川の菜の花2026    8㎞ 

鮮魚街道・松戸道を歩いて   7/11㎞ 

花見川田園ウオーク    8㎞ 
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コース／八千代台第3公園～花見川田園～花見川千本桜

～しらさぎ公園～浪花橋～JR幕張駅北口 

 

主 催／船橋歩  090-7703-3782 

開催日／３月２８日（土） 

受 付／国府台江戸川堤防(京成線国府台駅 3分) 
受付後順次スタート 自由 

55㎞～30㎞ 7:00～8:00 自由 

18㎞～6㎞ 8:00～9:00 自由 

参加費／船橋歩300円、CWA加盟団体500円、他500円 

解 散／17:00迄 国府台江戸川堤防 
(京成線国府台駅3分)  

コース／江戸川堤防～江戸川左岸上る～矢切の渡し(6㎞：

そのまま折り返す)～新葛飾橋(10 ㎞)～上葛飾

橋(18㎞)～流山橋(30㎞)～新三郷橋(36㎞)～玉

葉橋(47㎞)～野田橋(55㎞)～江戸川右岸下る～

市川橋～江戸川堤防 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／いちかわ歩  090-2645-6086(鈴木) 

開催日／３月２９日（日） 

受 付／中山法華経寺(総武線下総中山駅10分・京成線 

中山駅5分) 8:30～9:00 自由 

参加費／いちかわ歩300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／ 6㎞ 12:00迄 菅野公民館 

(京成線市川真間駅8分) 

11㎞ 14:00迄 江戸川土手 

(京成線国府台駅3分) 

コース／法華経寺～真間川～北方橋～浅間橋～交通公園

～菅野公民館(6㎞ゴール)～弘法寺～里見公園～

江戸川土手 

 

 

問い合わせ先 細川（080-6622-0574） 

●第２１回通常総会のお知らせ 

 １．日時 2026年3月15日(日) 10時～12時 

 ２．場所 千葉県総合スポーツセンター宿泊研修所 

      2階大ホール 

   住所 千葉市稲毛区天王台町285 

   交通 千葉都市モノレールスポーツセンター駅9分 

      JR稲毛駅より京成バススポーツセンター6分 

 ※総会終了後のウオークはありません。 

●下総・江戸川ツーデーマーチ(4/11～12)の事前申し込

みは、CWAと加盟団体の行事にて受付をしています。 

 

問い合わせ先 海宝 080-5403-2042 

●新会員のご紹介(敬称略) 宜しくお願いいたします。 

米本 玲子(匝瑳市) 伊藤 圭子(銚子市) 

日下部 進(香取市) 岡田 春江(香取市) 

●総会のお知らせ 

2月8日(日)開催の第38回総会は「銚子勤労コミュニ

ティセンター」にて9時30分より開始します。終了後、

総会ウオークに出発します。 

会員の皆さんの出席をお願いします。委任状は役員ま

でお申し出ください。 

●例会報告 

 ・忘年ウオーク香取神宮 12月7日(日) 晴 

参加者31名 距離5/10㎞ 

 ・銚子・初詣 漕出式ウオーク 1月7日(水) 雨 

   参加者38名 距離5/8㎞ 

 

問い合わせ先  090-7703-3782 

●御礼 

匿名で2名の方から金一封のご寄付をいただきました。

ここに厚く御礼申し上げます。 

●総会の開催案内等 

3月12日(木)9時30分より海神公民館（京成線海神駅2分）

において通常総会を開催します。議案は2025年事業報

告、決算報告、規約改正、2026年事業計画、予算、表彰

等です。総会終了後例会開催します。 

●新入会員紹介(1月入会) 

F-1606 竹内俊夫さん F-1607 轟健介さん 

F-1608 坂田正幸さん 

●例会報告 

・平日散歩/佐倉 12月10日(水) 晴 

参加者110名 距離5/9㎞ 

・納会ウオーク 12月21日(日) 曇 

第３７回江戸川チャレンジウオーク 

6/10/18/30/36/47/55 ㎞ 

市川市内の桜三昧      6/11㎞ 

 ＣＷＡ・加盟団体からのお知らせ 

【千葉県ウオーキング協会】 

【東総歩こう会】 

【船橋歩こう会】 
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参加者67名 距離5/9㎞ 

・年忘れウオーク 12月30日(火) 晴  

参加者130名 距離6～26㎞ 

 

問い合わせ先  佐藤 090-1507-6803  

Email：chibahowalk@gmail.com 
● 2月28日(土)蘇我コミュニティセンター4階の「多目

的ホール」で開催される通常総会のご案内、議案書およ

び書面表決書は2月中旬にお手元に届く予定です。案内

には、設立35周年記念誌も同封されております。なお、

「あるきめですちば」400号までを合本にした記念誌の

CD版は、100円で販売します。希望の方は例会時か電話

で田口（080-3156-7482）まで連絡下さい。 

●35周年記念品の配布について 

2025 年度会員を対象に記念品を配布しています。行事

実施日にお受け取り下さい。 

●ご寄付を頂きました 

2名の会員の方(匿名希望)より、「会の運営に役立てて

下さい」とご寄付を頂きました。ありがとうございます。 

●新入会員 3名の方が入会されました。（敬称略） 

C-2051  佐藤 紫賀（船橋市） 

C-2052 真期 廣美 (市川市) 

C-2053 松林 雅子（船橋市） 

●例会報告(12月実施分)  

 ・忘年ウオーク 12月 7日(日) 晴  

参加者 89名 距離 5 ㎞ 

  ・年の瀬ウオーク 12月 25 日(木) 曇 

参加者 75名 距離 9 ㎞ 

 

問い合わせ先 青木（090-2320-4793） 

●２０２６年度定期総会開催のお知らせ 

日時：2月21日(土) 14時(受付13時50分から)  

場所：我孫子市民プラザホール(我孫子駅より案内あり)  

議題・2025年度事業報告・決算報告 

  ・2026年度事業方針及び事業計画案並びに予算案 

注）同日実施される総会ウオーク終了後、開催されます。 

総会終了後、懇親会（参加費無料）を予定しております。  

●「北総ウオーキングクラブ」に名称変更 

ホームページの会の名称を変更 北総HP⇒ 

ホームページ:北総ウオーキングクラブで検索 

(http://hokusouarukoukai.sakura.ne.jp/index.html/) 

1月行事より新しい役員用ユニフォーム(帽子・ビブス)

と行事用のリーダー旗・誘導旗を使用しています。 

●２０２６年度会員継続更新の御礼  

157名が会員更新の手続きを完了しました。 

●新入会員の紹介（会員数：162名） 

 H-1151 天花寺 博美さん H-1152 都甲 孝一さん 

 H-1153 真期 廣美さん  H-1154 鶴園 トモ子さん 

 H-891  平山 健治さん（再入会） 

●御礼、1 名の会員(匿名希望)からご寄付を頂きました。 

 ※ご寄付は会の運営活動に使わせていただきます。 

●大正浪漫ウオークのチラシ配布・事前受付の開始 

 4 月 29 日(水)開催の「第 23 回大正浪漫ウオーク in 手

賀沼」のチラシ配布・事前受付を開始しました。北総ＷＣ

の行事、CWA加盟団体の行事の際に事前受付をいたします。 

●例会実施報告 

・変わる高輪界隈② 12月17日（水） 晴 

  参加者89名 距離9㎞ 自由歩行 

・江戸城三十六見附④ 12月20日（土） 

  曇時々雨 参加者109名 距離8㎞ 

・ハケの道を訪ねて 12月28日（日） 晴 

参加者130名 距離5/9㎞ 納会 

問い合わせ先 川田 090-2737-9860  

●2026年会員更新状況(1月10日現在) 

 ・賛助会員4名、個人Ａ8名、個人Ｂ73名 

  家族会員5名、相互会員46名 

 総数136名です。引き続きよろしくお願い致します。 

●ご寄付を頂きました 

  会員の方（匿名ご希望）、5名様より「会の運営に役立

てて下さい」とご寄付を頂きました。 

●例会実施報告 

 ・二十世紀梨の故郷 12月14日(日)  雨  

参加者54名  距離7/10㎞ 

  ・柴又で寅さんと初詣(Cリーグ) 1月4日(日) 晴 

参加者193名 距離10㎞ 

 

 

問い合わせ先 古宮 090-3345-8750 

●例会実施報告 

・布施の弁財天で忘年ウオーク 12月3日（水） 

 曇時々晴 参加者100名 距離12/16/28㎞ Ｃリーグ 

・我孫子市内を散策 12 月 13 日（土） 晴のち曇    

参加者65名 距離8㎞ 

・東葛で歩き納め 12月24日（水） 曇のち雨 

 参加者36名 距離12/26/36㎞ 

・元日の水戸街道をひたすらウオーク 1月1日（祝・木）  

 晴 参加者63名 距離14/30㎞ 

【ちば歩こう会】 

【北総ウオーキングクラブ】  

【いちかわ歩こう会】 

【東葛ウォーキングクラブ】 


