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主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／１１月８日（土） 

受 付／御伊勢公園(京成臼井駅5分）9:00～9:30 自由  

参加費／船橋歩100円、CWA加盟団体500円、他500円 

解 散／7㎞ 12:30迄 女子大駅(山万ユーカリが丘線) 

12㎞ 13:30迄 米本団地(勝田台駅バス20分) 

23㎞ 14:00迄 八千代台駅(京成線) 

30㎞ 16:00迄 検見川浜駅(JR京葉線) 

コース／7㎞：御伊勢公園～佐倉ラベンダーランド～ 

女子大駅 

12㎞：御伊勢公園～道の駅やちよ～米本団地 

23㎞：御伊勢公園～道の駅やちよ～柏井橋～八千

代台駅 

30㎞：御伊勢公園～道の駅やちよ～柏井橋～北磯

部第4公園～検見川浜駅 

 

《Ｃリーグ 野田むらさきの里Ｗと併せて複数日認定》 

主 催／ＣＷＡ 090-2405-8352（遠藤） 

開催日／１１月９日（日） 

受 付／天王台西公園(JR天王台駅4分) 

9:00～9:15 団体 

参加費／CWA300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／12:15頃 東我孫子駅(JR成田線)   

コース／天王台西公園～こもれび～滝前不動尊～五本松 

公園～中央学院高校前～谷津田～東我孫子駅 

 

滝前不動尊 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750 

開催日／１１月１２日（水） 

受 付／東武ストア前広場(東武線逆井駅東口3分) 

9:30～10:00 自由 

参加費／東葛100円、加盟団体300円、他500円 

解 散／12:00～13:00迄受付け 新柏駅前広場(東武線)  

コース／ストア前広場～中原防災公園～土小学校 

    ～萬福寺～増尾城址公園～新柏駅前広場 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／１１月１３日（木） 

受 付／ユーカリが丘駅(京成線) 9:00～9:30 自由 

 団体歩行(5㎞)は9時30分出発 

自由は周回可 

参加費／船橋歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:30迄 ユーカリが丘駅(京成線) 

団体は12時頃到着予定 

コース／ユーカリが丘駅～コミュニティーセンター～5／

8㎞分岐～千手院(5㎞のみ)～旧青菅分校校舎～

北公園～5／8㎞合流～イオンタウン～ユーカリ

が丘駅 

 

主 催／ちば歩 080-6543-8508(遠藤) 

開催日／１１月１５日（土） 

受 付／緑区役所前(JR鎌取駅5分）8:45～9:00 団体 

参加費／ちば歩 無料、CWA/千葉市民 300円、他 500円 

解 散／12:45頃 緑区役所前(JR鎌取駅5分) 

コース／緑区役所前～はるのみち公園(歩測大会)～大百

池公園～あきのみち公園(成績発表)～緑区役所

前 

歩測大会成績優秀者には賞品を用意しています。 

第６回新川チャレンジウオーク 7/12/23/30㎞ 

手賀沼史跡ウオークPARTⅤ 7㎞ 

法林寺の大銀杏を見に 8㎞ 

平日散歩/ユーカリが丘 5/8㎞ 

第32回スポレク祭ウオーク（歩測大会） 9㎞ 

発行  千葉県ウオーキング協会（ＣＷＡ）   東総歩こう会・   船橋歩こう会 
 ちば歩こう会・  北総歩こう会・  いちかわ歩こう会・ 東葛ウォーキングクラブ 

ＨＰ https：//npocwa.jp 
毎月 1 日発行   発行責任者 伊藤 隆之 ☎043-309-5606（CWA 事務所） ２０２５年１０月 通算第１２号 
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主 催／東総歩  080-5403-2042（海宝） 

開催日／１１月１６日（日） 

受 付／椎柴駅前(JR成田線）9:30～9:50迄 

参加費／東総歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:00頃 JR椎柴駅 

コース／椎柴駅～駅入口～356バイパス～かもめ大橋～大

橋料金所～椎柴小～東光寺～椎柴駅 

 

主 催／いちかわ歩 090-2737-9860（川田） 

開催日／１１月１６日（日） 

受 付／舞浜駅北口(JR京葉線舞浜駅北口0分)  

8:30～9:00 団体  

参加費／いちかわ歩無料、CWA加盟団体300円、他：500円 

解 散／12:00頃 舞浜駅南口(JR京葉線舞浜駅) 

コース／舞浜駅北口～舞浜公園～京葉線ガード下～ディ

ズニーリゾートホテル群～ベイサイドステーシ

ョン～東京湾岸～運動公園～舞浜駅南口 

 

主 催／北総歩 04-7133-1589（平野） 

開催日／１１月１９日（水） 

受 付／上野恩賜公園(ＪR上野駅公園口2分) 

9:15～9:30 団体 

参加費／北総歩100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:00頃 ドナウ広場（JR常磐線南千住駅5分） 

コース／下谷神社～永昌寺～入谷南公園～鷲神社～吉原

神社～下谷飛不動～一葉記念公園～目黄不動尊

～回向院～ドナウ広場 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／ちば歩  070-5577-2282(丹羽) 

開催日／１１月２０日（木） 

受 付／もみじ公園(JR土気駅5分) 9:30～9:45 団体 

参加費／ちば歩100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:30頃 しいのき公園(JR土気駅6分) 

コース／もみじ公園～水辺の郷公園～展望台～しいのき公

園 

 

 

 

 

 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750 

開催日／１１月２２日（土） 

受 付／滝不動駅前(京成松戸線) 9:00～9:45 自由 

参加費／東葛100円、加盟団体300円、他500円 

解 散／6km 公園入口で一時解散 

11km 14:00～15:00迄受付 京成線三咲駅改札前  

コース／滝不動駅前～大穴小学校バス停～大穴新谷津 

    公園～グループホーム前公園入口～公園出口 

    ～三咲駅 

   注：65歳以上の方は証明書持参で入園無料 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／北総歩 090-9231-6664（島） 

開催日／１１月２３日（日） 

受 付／松戸駅西口公園（JR常磐線・京成線松戸駅西口

5分） 9:00～9:15 団体 

参加費／北総歩300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／12:30頃 金町駅前団地広場（JR金町駅3分） 

コース／西口公園～松戸神社～東金町ふれあい広場～み

さと公園一周～水上テラス・時計塔～水元公園

睡蓮池～南蔵院縛られ地蔵～金町駅前団地広場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みさと公園のメタセコイア 

 

主 催／いちかわ歩 090-4958-2806(松田) 

開催日／１１月２４日（月・祝） 

受 付／弁天公園(地下鉄東西線行徳駅2分) 

8:30～9:00 自由 

参加費／いちかわ歩300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／14:30迄 弁天公園(地下鉄東西線行徳駅2分) 

コース／7㎞：弁天公園～常夜灯～江戸川土手～妙典小～

徳願寺～権現道～ふれあい館～弁天公園 

 

かもめ大橋ウオーク 5㎞ 

ディズニーリゾート界隈 8㎞ 

東京下町風情(上野～南千住) 8㎞ 

昭和の森散策 8㎞ 

アンデルセン公園へ遊びに 6/11㎞ 

みさと公園のメタセコイア 8㎞ 

常夜灯と歩輪ピック 7/10/15/23㎞ 
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10/15/23 ㎞：弁天公園～常夜灯～江戸川土手(７

㎞分岐)～江戸川水門～今井橋(10 ㎞分岐)～浦安

橋(15 ㎞分岐)～舞浜大橋(23 ㎞)～浦安橋(15 ㎞

合流)～今井橋(10㎞合流)～弁天公園 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／１１月２５日（火） 

受 付／鶴巻南公園(地下鉄東西線早稲田駅１番出口/西

船橋寄り2分) 9:00～9:30 自由  

参加費／船橋歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／13:00迄 鬼子母神(都電鬼子母神前3分) 

コース／鶴巻南公園～高田馬場・西端～甘泉公園～面影

橋～新江戸川公園～関口芭蕉庵～講談社～腰掛

稲荷神社～鬼子母神 

 

主 催／北総歩 080-8453-0838（渡邊） 

開催日／１１月３０日（日） 

受 付／宮前公園(JR武蔵野線新八柱駅・京成線八柱駅5

分) 9:00～9:15 自由 

参加費／北総歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／11:45頃 京成線八柱駅北口(八柱駅1分、JR武蔵

野線新八柱駅3分) 

コース／宮前公園～かぶと公園～金ケ作公園～しょうぶ

公園～八柱駅北口階段下 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

問い合わせ先 細川（080-6622-0574） 

●「ＪＷＡ個人特別表彰」南房総市三幣氏授与式報告 

9月10日(水)南房総市朝

夷行政センターにて開催さ

れた「第1回南房総フラワ

ーマーチ実行委員会」にお

いて、南房総市教育委員会 

三幣貞夫教育長に対し、こ

れまでのご尽力と地域教育

への貢献に感謝の意を込め

て、JWA個人特別表彰の賞

状を授与いたしました。            

当日は、伊藤会長がJWA

畑会長の代わりに代読のうえ、表彰状を手渡されまし

た。教育長には、温かいお言葉とともにご受領いただ

き、会場は感謝と敬意に包まれまた。 

特別表彰（個人）推薦理由 

三幣貞夫氏は当会の会員ではありませんが、長年にわ

たり「南房総フラワーマーチ」の実行委員長として尽力

され、その功績により、CWAが個人表彰の申請を行いま

した。これを受け、JWAがその活動を高く評価し、JWAと

して個人特別表彰を授与することとなりました。 

三幣氏は、市民の健康増進に寄与するとともに、南房総

市の子どもたちに歩く楽しさを伝えるなど、地域社会へ

の貢献が顕著であり、その功績が認められました。 

●ホームページの統一・一元化取り組み報告 

メンバー 

CWA（遠藤）・船橋歩（河野）・ちば歩（遠藤吉） 

・北総歩（青木）・いちかわ歩（川田） 
課題 

・ホームページの作成・更新作業は専門スキルが必要 

・CWA・加盟団体として使用ソフトが異なっている 

・ホームページ掲載が出来ていない加盟団体もある 

・役員が高齢化減少している中で、維持していくのが 

難しくなってきた 

目的 

・誰でもが、できるようにソフトを統一したらどうか 

・CWA・加盟団体として、纏めることは出来ないか 

・掲載できていない加盟団体も掲載できないか 

取り組み方法 

・最初は船橋FACE(会議室)に集まり話し合った。 

その後画面にての検討が発生してきたので、テレビ 

会議を中心に進めた結果、旅費交通費の減、担当者の 

移動時間の削減が図れた。 

・現状は、それぞれにて運用管理している状態で、CWA 

に一元化・加盟団体全て統一することは極めて難しい 

ことが判明した。ついては以下の項目を優先して取り 

組みを進めた。 

成果 

・トップ画面の統一：CWA・加盟団体どちらからでも 

見られるようにした 

・使用ソフトを「ホームページビルダー」に統一 

・プロバイダーを「さくら」に統一 

・いちかわ歩は画面の変更と簡単に更新できるシステム 

に変更 

・東総歩こう会・東葛WCとしてアップすることができた 

CWA・加盟団体全体として、まとまりのあるホーム 

ページとなった。 

 

池波正太郎を歩くⅥ 7㎞ 

～高田馬場と音羽の半右衛門 

常盤平の紅葉 7㎞ 

 ＣＷＡ・加盟団体からのお知らせ 

【千葉県ウオーキング協会】 
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ホームページ担当者が減少しても、それぞれでカバー 

できるようになった。 

その他 

・「シンプルイズベスト」の考えのもと、更に内容見直 

し等、第2ステップとしての取り組みが必要である。 

・情報システムの構築を標榜しているJWAとの連携が 

必要不可欠と考えられる。 

最後に 

今回の取り組みに際し、ホームページ担当者の皆様 
には多大なるご協力をいただきましたこと、心より感謝 
申し上げます。 

  

新しいホームページのトップページ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しいホームページのアドレス（URL） 

 ＮＰＯ法人千葉県ウオーキング協会 https：//npocwa.jp 

 

問い合わせ先 海宝 080-5403-2042 

●会員継続手続き開始します。12月例会時までに更新手

続きを終えるようお願いします。 

 

問い合わせ先  090-7703-3782 

●匿名で1名の方からご寄付をいただきました。ここに厚

く御礼申し上げます。 

●夏の熱中症対策 

エンジョイウオークで毎号お知らせしています通り、

猛暑が予想される場合例会は中止です。 

当会では中止のお知らせを以下の方法にて会員の皆様

にお知らせします。 

・例会前日の20時頃までに当会ホームページに掲載しま

す。 

・会報電子配信会員の皆様には同じく例会前日の20時頃

までに電子メールを送信します。 

予定通り開催する場合はお知らせしません。 

 

問い合わせ先  佐藤 090-1507-6803  

   ＨＰ http://chibahohp.sakura.ne.jp 

● 2026 年度「ちば歩会員」継続受付と 12/7（日）開催の 

「設立 35 周年記念式典・祝賀会」への参加者の申込受付

を行っています。申込される方は、例会時のゴールで受け

付けております。 

●例会報告（８月実施分）  

 ・夕陽の浜辺を歩く 8月 28 日(木)  晴れ 

  参加者 75名 距離 8km 

 

問い合わせ先 青木（090-2320-4793） 

●2026年度会員継続のご案内(お願い) 

 継続申込書を10月15日及び10月19日に加え、11月23日及

び11月30日の例会で手交(配布)します。10月15日～12月17

日の行事会場で受け付けます。行事に不参加の方へは別途

郵送します。同封の振込用紙で12月20日までに郵便振替口

座にてお振込ください。  

問い合わせ先 川田 090-2737-9860  

●26年度会員継続更新手続きのお願い 

  26年度の会員継続更新手続きを10月12日(日)「市川の

縄文・万葉の郷」例会時から受付を行います。詳細は別

途ご案内致します。早めのお手続きをお願い致します。  

●ご寄付を頂きました 

  会員の方（匿名ご希望）、１名様より「会の運営に役

立てて下さい」とご寄付を頂きました。 

 ありがとうございました。 

●例会実施報告 

  ・大町梨街道を歩く 9月6日（土） 晴 

参加者 134名  距離 5/7/12km 

 

 

問い合わせ先 古宮 090-3345-8750 

●報告事項はなし 

 

【東総歩こう会】 

【船橋歩こう会】 

【ちば歩こう会】 

【北総歩こう会】  

【いちかわ歩こう会】 

【東葛ウォーキングクラブ】 


