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主 催／北総歩 04-7133-1589（平野） 

開催日／１０月１日（水） 

受 付／数寄屋橋公園（JR山手線有楽町駅銀座口4分） 

9:15～9:30 団体 

参加費／北総歩100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／6㎞ 11:30頃 田安門(地下鉄九段下駅6分） 

       10㎞ 12:40頃 日比谷公園(地下鉄日比谷駅2分) 

コース／南町奉行所跡～常盤橋門跡～神田橋公園～一橋

徳川家屋敷跡～北の丸公園～田安門（6㎞ゴール）

～千鳥ヶ淵公園～日比谷公園 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／ちば歩  070-5577-2282(丹羽) 

開催日／１０月２日（木） 

受 付／25㎞ 市川駅南口広場 8:20～8:40 

12㎞ 海浜幕張駅南口広場 9:20～9:40 

7㎞ 稲毛公園(京成稲毛駅6分) 9:40～10:00 

全て自由歩行 

参加費／ちば歩 300円、その他 500円 

解 散／11:10～14:00 葭川公園(JR千葉駅12分） 

コース／それぞれの出発地から千葉市繁華街のゴール地

葭川公園を目指します。 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／１０月３日（金） 

受 付／津田沼駅(JR総武線) 

9:00～9:30 自由 団体歩行(6㎞)は9時30分出発 

自由は周回可 

参加費／船橋歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／13:00迄 津田沼駅 団体は12時頃到着予定 

コース／6㎞：津田沼駅～森林公園～習志野市役所～ま

ろにえ通り～津田沼駅 

10㎞：津田沼駅～森林公園～幕張本郷駅～袖ケ

浦近隣公園～まろにえ通り～津田沼駅 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／いちかわ歩  090-2737-9860(川田) 

開催日／１０月４日（土） 

受 付／千住大橋さくら公園(京成線千住大橋駅5分) 

     8：30～9：00 自由 

参加費／いちかわ歩 300円、CWA加盟団体 400円、他 500円 

解 散／7㎞ 12:00迄 吾妻橋(東武線・地下鉄浅草駅1分) 

14 ㎞ 15:00 迄 はとば公園(地下鉄築地駅12分・

都営大江戸線勝どき駅10分) 

コース／千住大橋さくら公園～汐入公園～隅田公園～吾

妻橋(7 ㎞ゴール)～蔵前橋～浜町公園(昼食好適

地)～永代橋～佃大橋～はとば公園 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／ＣＷＡ 080-6622-0574（細川） 

開催日／１０月５日（日） 

受 付／豊砂公園(JR京葉線幕張豊砂駅10分)  

    8：45～9：00 団体 

参加費／CWA300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／7㎞ 11:00頃 JR京葉線検見川浜駅 

    9㎞ 12:00頃 高州公園(稲毛海岸駅2分) 

コース／豊洲公園～海浜公園～美浜大橋～病院前 

7㎞ 検見川浜駅／9㎞ ハーバー～高州公園 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750  

開催日／１０月８日(水) 

受 付／御伊勢公園（京成本線京成臼井駅南口3分） 

8:00～9:45 自由 

参加費／東葛100円、加盟団体400円、その他500円 

江戸城三十六見附③ 6/10㎞ 

特別例会 防災ウオーク 7/12/25㎞ 

平日散歩/津田沼 6/10㎞ 

隅田川ライン下り 7/14㎞ 

浜辺を歩こう 7/9㎞ 

印旛沼周辺ウオーク     10/19/27㎞ 

発行  千葉県ウオーキング協会（ＣＷＡ）   東総歩こう会・   船橋歩こう会 
 ちば歩こう会・  北総歩こう会・  いちかわ歩こう会・ 東葛ウォーキングクラブ 
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解 散／御伊勢公園 12:00～15:00迄受付け 

コース／御伊勢公園～舟戸大橋～松虫姫公園～案能橋 

    ～飯田橋→佐倉ふれあい広場～御伊勢公園 

《Ｃリーグ》 

主 催／東総歩 080-5384-6557（斎藤） 

開催日／１０月１１日（土） 

受 付／JR佐原駅北口 市民体育館裏駐車場 

9:00～9:30 自由 

参加費／東総歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／JR佐原駅前 13:00頃 

コース／5km 市民体育館～両総用水～白楊高校前～諏訪

神社（10㎞分岐点）～道の駅～佐原駅 

10km 諏訪神社迄5kmと同じ～忠敬橋～観福寺～

道の駅～佐原駅 

 

主 催／いちかわ歩 080-6731-4513(野口) 

開催日／１０月１２日（日） 

受 付／姥山貝塚公園(武蔵野線船橋法典駅15分)  

8：30～9：00 団体後半自由 

参加費／いちかわ歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／7㎞12:00頃 山王公園（曽谷春雨橋バス停10分) 

11㎞ 13:30迄 手児奈霊神堂 

(京成線国府台駅12分、総武線市川駅20分) 

コース／姥山貝塚公園～みどり公園～曽谷貝塚～山王公

園(7Km ゴール）～曽谷公民館～六所神社～手児

奈霊神堂 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／１０月１３日（月・祝） 

受 付／新小岩駅(JR総武線) 8:00～9:00 自由 

参加費／船橋歩100円、CWA加盟団体500円、他500円 

解 散／15:30迄 新小岩駅 

コース／新小岩駅を起点とし荒川土手の木根川橋(8km)、

堀切橋(12㎞)、千住大橋(18㎞)、扇大橋(24

㎞)、新荒川大橋(36㎞)を折り返す周回コー

ス。時間内周回可 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／北総歩 080-3431-4628（宮﨑） 

開催日／１０月１５日（水） 

受 付／松戸駅西口デッキ（JR常磐線・京成線松戸駅西

口1分） 8:30～9:00 (31kmは 8:45迄) 自由 

参加費／北総歩300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／10：15～15：30迄 松戸駅西口デッキ 

コース／江戸川の両岸を時計回りに、9キロ(葛飾橋・上葛

飾橋）・17 キロ(市川橋・葛飾大橋）・31 キロ(市

川橋・葛飾大橋・流山橋)の3コースあります。 

 

主 催／ちば歩 090-2540-2712(鬼島) 

開催日／１０月１８日（土) 

受 付／新検見川公園(JR新検見川駅3分) 9:00～9:20 

自由歩行 

参加費／ちば歩 無料、CWA加盟団体 300円、 

 千葉市民 300円、その他 500円 

解 散／13:00迄 吾妻公園  

（千葉都市モノレール県庁前駅10分）  

コース／新検見川公園～国道 14 号～登渡神社～千葉市繁

華街～吾妻公園 

「き・ぼーる」で健康づくり大会開催参加可 

 

主 催／北総歩 090-2405-8353（遠藤） 

開催日／１０月１９日（日） 

受 付／新松戸第二公園(JR常磐線各駅停車・武蔵野線 

新松戸駅6分) 9:00～9:15 団体 

参加費／北総歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／12:30頃 馬橋駅西口駅前広場(馬橋駅 1 分) 

コース／第二公園～大谷口新田稲荷～稲荷大神～主水新

田稲荷～九郎左衛門新田稲荷～外河原稲荷～三

村稲荷～はすだ公園～馬橋駅西口駅前広場 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／１０月２２日（水） 

受 付／京成成田駅(京成線)9:00～9:30 自由 

参加費／船橋歩300円、CWA加盟団体400円、他500円 

解 散／12:30迄京成成田駅(京成線) 

コース／京成成田駅～寺見橋(5/8㎞分岐)～印旛教育会

館(8㎞)～土屋吾妻公園(8㎞)～成田文化会館(8

㎞)～新勝寺(5/8㎞合流)～京成成田駅 

 

主 催／ちば歩 080-5028-2343(三枝) 

開催日／１０月２３日（木） 

受 付／美しの森公園(JR都賀駅5分) 8:45～9:00 団体 

佐原秋祭りウオーク 5/10㎞ 

市川の縄文・万葉の里 7/11㎞ 

第6回荒川チャレンジウオーク 8～36㎞ 

「江戸川を歩く２０２５」    9/17/31㎞ 

健康づくりウオーク 9㎞ 

新松戸周辺こんこんウオーク 8㎞ 

新勝寺の菊花展 5/8㎞ 

千葉の里山と水辺を歩く      7/9㎞ 
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参加費／ちば歩100円、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／7㎞ 12:00頃千城台駅(千葉都市モノレール) 

9㎞ 12:40頃千城台駅 

コース／美しの森公園～加曾利貝塚～千城台公園～大草

谷津田（～自由歩行）～千城台駅 

7㎞コースは大草谷津田を巡りません。 

 

主 催／いちかわ歩 090-2737-9860(川田) 

開催日／１０月２５日（土） 

受 付／松戸西口公園(常磐線松戸駅7分) 

8：30～9：00 団体 

参加費／いちかわ歩 100円、CWA加盟団体 300円、他 500円 

解 散／5㎞ 11:30頃 新松戸駅(常磐線・武蔵野線) 

7㎞12:00頃 坂川・新坂川分岐点(流鉄流山線小

金城趾駅7分) 

11 ㎞ 13:30 頃 野々下水辺公園(東武アーバンパ

ークライン豊四季駅20分) 

コース／松戸西口公園～松戸競輪場～新松戸駅(5 ㎞ゴー

ル)～坂川・新坂川分岐点(7 ㎞ゴール)～浅間公

園(昼食)～富士見橋～野々下水辺公園 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／ＣＷＡ 080-3431-4628（宮﨑） 

開催日／１０月２６日（日） 

受 付／東京理科大学野田キャンパスセミナーハウス(東

武野田線運河駅15分)   

    8/13km 9:00～9:45 3km 10:00～10:30 自由 

参加費／野田市在住600円、野田市外在住800円 

解 散／10:45～15:00 受付場所に戻る 

コース／3km：理窓会記念自然公園散策 

8/13km：大学～運河～コウノトリの里（8km）～三ツ

堀里山自然公園（13km）～大学 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750               

開催日／１０月２９日(水)  

受 付／湖北駅前北口広場(JR成田線・改札を出て左) 

 8：40～9：30 自由 

参加費／東葛100円、加盟団体300円、その他500円 

解 散／柴崎台中央公園(天王台駅4分) 

12：00～14：00迄受付け 

コース／北口広場～宝照寺(28)～龍泉寺(76)～照明寺不

動尊(60)～常円寺(9)～法岩院(51)～白泉寺(22)

～西音寺(74)～無量寺(65)～柴崎台中央公園 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

問い合わせ先 細川（080-6622-0574） 

●２０２５年度ＪＷＡ総合表彰報告 

7月6日（土）に開催された都道府県協会長会議の席上

2025年度（一社）日本ウオーキング協会（ＪＷＡ）総合

表彰式があり、ＣＷＡからお二人の方が受賞されまし

た。尚、三幣様は公務のためご欠席されましたので、伊

藤会長が代理としてお受け取りいたしました。誠におめ

でとうございました。 

功績表彰（個人） 

矢田貝君子氏は当会の会員であり、長年にわたり「い

ちかわ歩こう会」の副会長として活動されました。ま

た、加盟団体の諸活動を通じて、JMLおよびKKML行事の

広報・普及に尽力されましたが、ご病気のため、8月17

日にご逝去なされました。ご冥福をお祈りいたします。 

右側：矢田貝氏      右側：伊藤会長(代理) 

特別表彰（個人） 

三幣 貞夫様 南房総市教育委員会 教育長 

三幣貞夫氏は当会の会員ではありませんが、長年にわ

たり「南房総フラワーマーチ」の実行委員長として尽力

され、その功績により、CWAが個人表彰の申請を行いま

した。これを受け、JWAがその活動を高く評価し、JWAと

して個人特別表彰を授与することとなりました。 

三幣氏は、市民の健康増進に寄与するとともに、南房総

市の子どもたちに歩く楽しさを伝えるなど、地域社会へ

の貢献が顕著であり、その功績が認められました。 

 

問い合わせ先 海宝 080-5403-2042 

●例会実施報告 

・利根川大橋ウオーク 7月6日（日） 晴 

参加者 32名 距離5km/7km 

●9月21日(日)Ｃリーグ、飯岡・蛇園-曼珠沙華ウオーク 

坂川と新坂川を歩く     5/7/11㎞ 

野田むらさきの里ふれあいウオーク  3/8/13㎞ 

相馬霊場めぐり・湖北編    12 ㎞ 

 ＣＷＡ・加盟団体からのお知らせ 

【千葉県ウオーキング協会】 

【東総歩こう会】 
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総武線・飯岡駅集合(9：40～10：20)列車本数僅少のため時

間厳守でお願いいたします。 

 

問い合わせ先  090-7703-3782 

●匿名で2名の方から切手のご寄付をいただきました。こ

こに厚く御礼申し上げます。 

●新入会員紹介(6,７月入会) 

F-1593 佐藤文雄さん F-1594 畠山恭子さん 

F-1595 磯崎武雄さん F-1596 正清保さん 

F-1597 正清都さん F-1598 中坪晃一さん 

F-1599 岩佐澄子さん F-1560 宇野澤利郎さん 

●会員継続更新の案内とお願い 

来年の会員継続更新の案内と振込用紙を同封しました。

11月末日までに更新手続きを行って いただきますよ

うお願いします。 

●例会報告 

・紫陽花を求めて 6月5日(木) 雨 

参加者86名  距離7㎞ 

・市場に行こうⅤ 6月14日(土) 晴れ 

参加者65名  距離5㎞ 

・休日散歩/船橋 6月28日(土) 晴れ 

参加者110名  距離6/9㎞ 

・平日散歩/八千代 7月1日(火) 晴れ 

参加者88名  距離5/8㎞ 

・入谷の朝顔市 7月6日(日) 晴れ 

参加者110名  距離7㎞ 

・市場に行こうⅥ 7月19日(土) 晴れ 

参加者74名  距離5㎞ 

・藤崎のひまわり 7月26日(土) 晴れ 

参加者89名  距離5㎞ 

●夏の熱中症対策 

エンジョイウオークで毎号お知らせしています通り、

猛暑が予想される場合例会は中止です。 

当会では中止のお知らせを以下の方法にて会員の皆様

にお知らせします。 

・例会前日の20時頃までに当会ホームページに掲載しま

す。 

・会報電子配信会員の皆様には同じく例会前日の20時頃

までに電子メールを送信します。 

予定通り開催する場合はお知らせしません。 

 

問い合わせ先 佐藤 090-1507-6803 

   HP  http://chibahohp.sakura.ne.jp 

●2026 年度「ちば歩会員」継続受付を 10/2（防災ウオー

ク）から開始します。9月末迄に「継続申込書」を郵送

しますので宜しくお願いします。また、12/7開催の「設

立35周年記念式典・祝賀会の案内」を同封いたします。 

●ホームページをリニューアルしました。内容等に要望が

ありましたら役員に申出てください。 

●例会報告（６,７月実施分）  

・紫陽花ウオーク(宗吾霊堂) 6月12日(木) 曇 

参加者 102名 距離8/4 km 

・東京庭園巡り(赤坂迎賓館へ) 6月21日(土) 晴 

参加者89名 距離 10 km  

・早朝ウオーク  7月5日(土) 曇  

参加者 78名 距離8 km  

 

問い合わせ先 青木 090-2320-4793 

●2026年度会員継続のご案内(お願い) 

 継続申込書を10月15日(水)及び10月19日(日)の例会

で手交(配布)します。10月 15日～12月 17日の行事会場

で受け付けます。 

●新入会員の紹介（会員数：176名） 

 H-1149 村上 博明さん H-1150 長谷川 幸男さん 

●例会実施報告 

・流山の紫陽花２０２５ 6月11日（水） 雨 

参加者47名 距離7㎞  

・綾瀬から緑と水の公園巡り 6月18日（水） 晴 

参加者83名 距離6㎞ 

・旧日光街道の松並木を歩く 7月16日（水） 雨 

参加者56名 距離4/8㎞（4㎞以降は自由） 

・柏の戦跡巡り 7月27日（日） 晴 

参加者94名 距離4/8㎞（4㎞以降は自由） 

・バスウオーク(玉原高原) 8月6日（水） 曇 

参加者76名 距離5㎞ 

問い合わせ先 川田 090-2737-9860 

●ご寄付を頂きました。ありがとうございました。 

 会員の方（匿名ご希望）、2名様より「会の運営に役立て

て下さい」とご寄付を頂きました。 

●新会員のご紹介（8月10日現在151名） 

 I－0716 中村 彰男様 I－0717 上南 宏様 

●例会実施報告 

・習志野の公園・緑地を歩く 6月22日（日） 晴 

参加者90名  距離11Km 

・本土寺周辺の歴史を訪ねて 6月29日（日） 晴 

参加者88名 距離8Km 

・坂川と矢切の渡し 7月12日（土） 曇  

参加者115名  距離7/10Km 

【船橋歩こう会】 

【ちば歩こう会】 

【北総歩こう会】  

【いちかわ歩こう会】 


