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続けて                                  

 
いちかわ歩こう会 

 

 

 

 
 

 

ＣＷＡニュース７月号にてお知らせしましたが、１０月

号よりＣＷＡ及び各加盟団体の会報を廃刊として、ＣＷＡ

及び加盟団体を統合して新しく「エンジョイウオーク」と

して発刊することになりました。引き続きご愛読頂けます

ようお願い致します。 

・「エンジョイウオーク」の内容 

・基本Ａ４で４ページとします。 

〇前半に各加盟団体のウオーキング行事予定を日付順に

掲載します。  

＊従来の「コース」欄については、簡略して表示します。 

「みどころ」欄については、廃止します。 

受付場所の最寄り駅は、原則誘導員が配置される駅名・

線名のみを表示します。 

〇後半にＣＷＡ及び加盟団体よりのお知らせ欄を設けて、

会員の皆様への情報を掲載します。 

・「エンジョイウオーク」の配布 

〇ＣＷＡ及び加盟団体として統一した会報になりますの

で、ＣＷＡ及び加盟団体の正会員のみにお渡しします。（同

じ資料が重複しない様にしました） 

〇各加盟団体の月初めの行事にて、各加盟団体の会員の皆

様に配布します。 

行事に欠席の加盟団体所属の正会員の皆様には、行事終

了後にお届けするようにします。 

＊欠席者へお届けの時期については、各加盟団体の諸事情

により２０２４年１２月迄は基本と異なる加盟団体もあ

ることをご理解願います。 

 

 

主 催／ＣＷＡ ☎ 043-309-5606 

   （当日）긎긑긒긏긐긓090-7413-5014（中村） 

日 時／１０月１６日(水) ９時～９時３０分  

受付後順次スタート 自由歩行 

集 合／新検見川公園（JR総武線新検見川駅３分） 

参加費／ＣＷＡ加盟団体無料 その他３００円   

解 散／１０時３０分～１１時４５分 千葉県スポーツ 

センター（スポーツセンター前バス停３分、千葉 

都市モノレール・スポーツセンター駅８分） 

コース／新検見川公園～畑コミュニティセンター～宮野 

木中央公園～長沼町公園～千葉県スポーツセンター 

○みどころ 恒例の千葉県レクリエーション大会ウオー 

クです。新検見川公園からスポーツセンター迄の８㎞の自 

由歩行のコースです。無料例会です。皆様のご参加お待ち 

しております 

 

 

 

《Ｃリーグ 手賀沼史跡Ｗと併せて複数認定》  

主 催／野田市ウオーキング大会実行委員会 

スポーツ推進課 ☎ 04-7125-1111（内線2662） 

ＣＷＡ  ☎ 043-309-5606 

日 時／１０月２７日(日) ９時～  自由歩行 

会 場／東京理科大学野田キャンパスセミナーハウス（運

河駅東口１５分）  出発式後スタート 

参加費／市内在住事前申込３００円（当日６００円） 

    市外在住事前申込５００円（当日８００円） 

    中学生以下及び障がい者（介添え１名含む）無料 

ゴール／受付 東京理科大学野田キャンパスセミナーハ 

ウス  １０：３０～１５：００ 

コース／ 受付 

健脚コース    １３ｋｍ ９：００～ ９：４５ 

  ファミリーコース ８ｋｍ ９：４５～１０：３０ 

  探検コース  ４ｋｍ ９：４５～１０：３０ 

○みどころ 運河沿いに歩き、「こうのとりの里」から「三 

ツ堀里山自然園」まで野田の豊かな自然を満喫できる 

コースと理窓会記念自然公園で紅葉の彩りや水鳥コース 

から選べます。  
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１０月号から「エンジョイウオーク」になります   

千葉県レクリエーション大会ウオーク  ８ ｋｍ        

 

野田むらさきの里ふれあいウオーク２０２４   

         ４／８／１３ ｋｍ         
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   「こうのとり」 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／北総歩こう会    090-2320-4793（青木） 

日 時／１０月２日（水）9時迄集合(8時30分～受付)  

自由歩行 受付終了後順次スタート 

※31㎞コースの受付は8時45分迄集合厳守 

集 合／松戸駅西口ペデストリアンデッキ 

（JR常磐線・新京成線松戸駅西口1分） 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

解 散／１０時１５分～１５時３０分頃  

松戸駅西口ペデストリアンデッキ 

コース／9KM コース：松戸駅西口～江戸川左岸～葛飾橋渡

り右折～江戸川右岸～上葛飾橋渡り左岸へ～松戸駅西口 

17KMコース：松戸駅西口～江戸川左岸直進～市川橋渡り東京

側へ～葛飾大橋渡り松戸側へ～松戸駅西口 31KMコース：葛

飾大橋まで 17KM と同じコースで葛飾橋を潜り右岸直進～

流山橋渡り流山側へ江戸川左岸～松戸駅西口 

○みどころ 秋の恒例行事の「江戸川を歩く」を開催しま

す。昨年143名参加のコースと同じです。歩きなれたコー

スを体調に合わせて、無理のないコースを選びお楽しみく

ださい。 

※注意：17/31KMコースにはチェックポイントがあります。

コース地図記載の通過タイム範囲内で通過願います。 

 

 

主 催／船橋歩こう会 긎긑긒긏긐긓 090-7703-3782 

日 時／１０月４日(金)   ９時００分～９時３０分 

自由歩行：受付後順次スタート自由歩行 

団体歩行：９時３０分出発 

集 合／津田沼一丁目公園（ＪＲ総武線津田沼駅 5 分） 

参加費／CWA加盟団体無料、その他３００円 

解 散／12時30分まで 津田沼一丁目公園（ＪＲ総武線

津田沼駅 5分）団体歩行は12時頃到着予定 

コース／津田沼一丁目公園～森林公園～梅林公園～鷺沼

城址公園～津田沼一丁目公園 

○みどころ 定番のコースです。 

この例会は時間の許す限り何周でもどうぞ。IVVは歩いた

距離を認定します。但し回数は何周しようとも 1 回です。 

  

 

《Ｃリーグ》 

主 催／ちば歩こう会  긎긑긒긏긐긓070-5577-2282（丹羽） 

日 時／１０月５日(土)  

参加費／ちば歩４００円・その他５００円 

集 合／解 散 

距

離 

３０KM 

自由歩行 

２０KM 

自由歩行 

１０KM 

自由歩行 

 

集 

 

合 

JR 東金駅東口

広場(JR 東金

駅２分) 

８時２０分か

ら８時４０分 

京成ちはら台

駅前(京成 

ちはら台駅２

分) 

９時２０分か

ら９時４０分 

緑区役所前

広場(JR鎌取

駅徒歩６分) 

９時４０分

から１０時 

EKI

解

散 

葭川公園(JＲ千葉駅１２分) 

１２時から１５時４０分 

 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会긎긑긒긏긐긓090-2737－9860(川田) 

日 時／１０月６日(日） 受付 ８時３０分～９時  

自由歩行  受付後順次スタート 

集 合／弁天公園（メトロ東西線 行徳駅 ２分） 

参加費／いちかわ歩２００円、 その他３００円  

解 散／１４時３０分迄  弁天公園（メトロ東西線 

行徳駅 ２分） 

コース／７㎞ ： 弁天公園～常夜灯～江戸川土手～妙

典小～徳願寺～権現道～ふれあい館～弁天公園 

１０／１５／２３㎞ ： 弁天公園～常夜灯～江戸川土

手（７㎞分岐）～江戸川水門～今井橋（１０㎞分岐）～

浦安橋（１５㎞分岐）～舞浜大橋（２３㎞）～浦安橋

（１５㎞合流）～今井橋（１０㎞合流）～弁天公園 

〇みどころ 旧江戸川を中心に４コースすべて自由歩行

にしました。７㎞は名所旧跡の多い「寺の町行徳」を楽

しんで頂きます。１０㎞～２３㎞は秋の旧江戸川を存分

に満喫して頂きます。体調に合わせて楽しく歩いて下さ

い。 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／東葛ウォーキングクラブ  

         긎긑긒긏긐긓 090-3345-8750（古宮） 

「江戸川を歩く2024」  ９／１７／３１ｋｍ 

常夜灯と歩輪ピック  ７／１０／１５／２３㎞ 

  印旛沼周辺ウオーク     １０/１９/２７km 

第２１回防災ウオーク    1０／２０／３０ｋｍ 

平日散歩/津田沼 ８ ㎞ 
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日 時／１０月９日(水) 

     ８時～９時４５分迄参加受付 

     受付け後順次スタートの自由歩行 

集 合／御伊勢公園 

     京成線京成臼井駅下車、南口より約３分 

参加費／東葛会員は無料、その他一律３００円 

コース／御伊勢公園～舟戸大橋～松虫姫公園～案能橋 

～飯田橋～佐倉ふれあい広場～御伊勢公園 

解 散／御伊勢公園  １２時～１５時までゴール受付         

○その他  満開のコスモスに期待してください 

 

       

主 催／北総歩こう会   긎긑긒긏긐긓080－4153－8901 (安國) 

日 時／１０月１２日（土）9時15分迄集合(9時～受付)  

団体歩行 

集 合／我孫子ふれあい広場 
（ＪＲ常磐線 我孫子駅北口３分） 

参加費／北総歩会員・CWA 加盟団体会員 無料 

その他 300円 

解 散／１２時頃 我孫子ふれあい広場（集合場所と同じ） 

コース／我孫子ふれあい広場～つくし野4号公園（WC）～

あけぼの山農業公園ふるさと広場～風車前コスモス畑（WC）

～我孫子ふれあい広場 

○みどころ あけぼの山の花シリーズは 4 月にチューリ

ップ・7月にひまわり、最後の10月はコスモス鑑賞です。

コスモスは白・ピンク・オレンジ色等数種類の花が咲き乱

れるのでお楽しみください。また、広場ではイベントも開

催されます。 

   

 

主 催／ 東総歩こう会 긎긑긒긏긐긓080-5384-6557（齋藤） 

日 時／ １０月１３日（日）９時～１０時１０分 

 受付後順次スタートの自由歩行 

集 合／ ＪＲ成田線 下總神崎駅南口 

参加費／ 東総歩、CWA加盟団体無料 その他 300円 

解 散／ ＪＲ成田線 下總神崎駅 

コース／ 【5ｋ】神崎駅南口～神崎中学～おはつきイチ 

ョウ～旧３５６号・分岐～神崎駅  【10・14K】分岐～

道の駅神崎～天の川公園～神崎神社～今芝分岐～神崎駅  

【14ｋ】今芝分岐～高谷コミセン廻り～神崎駅 

○みどころ 利根川水運で栄えた発酵文化が根付く町。

300年以上続く酒蔵や全国から集めた発酵食品が集結した

道の駅、県指定天然記念物の「おはつきイチョウ」、「神崎

神社（なんじゃもんじゃの木）」を巡ります。 

 

 

主 催／船橋歩こう会  긎긑긒긏긐긓 090-7703-3782 

日 時／１０月１４日(月・祝)  ７時～９時 

 自由歩行 受付後順次スタート 

集 合／新小岩駅北口(ＪＲ総武線) 

参加費／船歩３００円、その他５００円 

解 散／１５時まで新小岩駅北口(ＪＲ総武線) 

コース／新小岩駅～平井大橋～木根川橋(８㎞分

岐)～堀切橋(12㎞分岐)～千住新橋（18㎞分岐）

～扇大橋(24 ㎞分岐）～新荒川大橋～荒川左岸を

下る～新小岩駅 

○みどころ 体力や、その日の体調に合わせて歩けるよ

う８、１２，１８、２４、３６㎞の５コースを用意しま

した。川面を渡る風を受けながら荒川川岸を歩いてくだ

さい。 

 

 

主 催／ちば歩こう会  긎긑긒긏긐긓090-2540-2712（鬼島） 

日  時／１０月１９日 (土) 9時10分～9時30分 

     自由歩行、 

集 合／小桜公園(モノレール桜木駅10分) 

参加費／CWA加盟団体無料 ・千葉市民２００円・ 

その他３００円 

解 散／吾妻公園(千葉駅20分) 13時 30分頃まで 

コース／都川支流の坂月川の源流から、都川河口 

付近まで都川の土手沿いを歩く。ゴール後キボール(ゴー

ルから5分)で開催の健康づくり大会にご参加下さい。 

出発公園内にはトイレがないので桜木駅のトイレを利   

用して下さい。 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会 긎긑긒긏긐긓080-8020－1824(杉本) 

日 時／１０月２０日(日） 受付８時３０分～９時   

団体歩行 

集 合／ひまわり公園(新京成線常盤平駅 徒歩5分) 

参加費／いちかわ歩１００円、 その他３００円 

解 散／１４時頃 松戸運動公園（新京成線松戸新田駅 

徒歩１５分） 

コース／ひまわり公園～熊野神社～金ヶ作自然公園～２

１世紀の森と広場北口～木漏れ日の森～野草園～光と風

の広場～市立博物館～森の工芸館～つどいの広場～パー

クセンター～２１世紀の森と広場西口～県立松戸高校～

専大松戸高校～松戸運動公園 

○みどころ  21 世紀の森と広場を訪れた方は多いと思

いますが、かなり広い公園であるので、全てを網羅してい

る方は少ないのではないでしょうか。今回は普段行かない

場所を意識して、21 世紀の森と広場の全てを歩き回りま

す。ぜひご参加してください。途中にコンビニはありませ

あけぼの山のコスモス    ８ｋｍ 

発酵の里・神崎ウオーク  ５/１０/１４km  

健康づくりウオーク      １１ｋｍ 

21世紀の森と広場の全て      １１㎞ 

第5回荒川チャレンジウオーク ８㎞～３６㎞ 
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ん。受付前に常盤平駅前のコンビニで昼食の用意をお願い

します。 

 

 

主 催／東葛ウォーキングクラブ  

     긎긑긒긏긐긓 090-3345-8750（古宮） 

日 時／１０月２３日(水) 

     ９時～１１時まで参加受付け 

     受付後順次スタートの自由歩行 

集 合／ぴあ我孫子ウオーキングステーション 

     常磐線我孫子駅下車、北口徒歩１５分位 

参加費／ＣＷＡ加盟団体会員無料、その他一律３００円 

コース／ ７km・四季折々のあけぼの山 

    １４km・手賀沼湖畔とハケの道 

解 散／ぴあ我孫子ウオーキングステーション 

    １２時～１５時３０分迄ゴール受付け 

○その他  北口より案内あり 

 

 

主 催／ちば歩こう会  긎긑긒긏긐긓090-8305-6601（日向） 

日  時／１０月２４日(木) 9時10分から9時30分 

出発式実施    団体歩行 

集 合／京成千原線学園前駅（学園前駅３分） 

参加費／会員１００円 ・その他３００円 

解 散／緑区役所前(JR鎌取駅６分) 12時頃 

コース／学園前郷土文化財調査センター～八剣神社→大

百池公園～椎名神社～あきの通公園～鎌取駅（ゴール） 

○みどころ おゆみ野の歴史遺跡を巡り、おゆみ野の秋

の道を探索 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会 긎긑긒긏긐긓090-2645－6086(鈴木) 

日 時／１０月２５日(金） 受付８時30分～9時  

 団体歩行 

集 合／新鎌ふれあい公園（東武線新鎌ヶ谷駅 徒歩３分） 

参加費／ＣＷＡ加盟団体無料、 その他３００円  

解 散／１２時頃  六実駅前（東武線六実駅 ０分） 

コース／新鎌ふれあい公園～市制記念公園～鎌ケ谷運動

公園～下総航空基地～パン工房ホルン～北部公民館～六 

実駅      

   「下総航空基地」 

〇みどころ 下総航空基地は滑走路一本を含む基地です

が、何故か航空自衛隊ではなく海上自衛隊に所属してお

り、習志野の陸上自衛隊空挺隊（落下傘部隊）も使用し

ている基地です。敷地は鎌ヶ谷市・柏市・白井市に跨っ

ており、半分位は鎌ケ谷市内ですが、正門・事務棟等が

柏市なので住所は柏市所属になっています。今回は鎌ケ

谷市側の基地周辺を歩きます。 

 

 

主 催／船橋歩こう会 긎긑긒긏긐긓 090-7703-3782 

日 時／１０月２６日(土)  ９時００分～９時３０分 

自由歩行：受付後順次スタート 

団体歩行：９時３０分出発 

集 合／京成臼井駅（京成線） 

参加費／船歩１００円、その他３００円 

解 散／１２時００分まで京成臼井駅（京成線)+ 

団体歩行は１１時３０分頃到着予定 

コース／京成臼井駅北口～印旛沼サイクリングロード～

佐倉ふるさと広場（佐倉コスモスフェスタ開催中）～新臼

井田交差点～鳳翔団地交差点～御伊勢公園～京成臼井駅 

○みどころ 佐倉ふるさと広場で開催されている「佐倉コ

スモスフェスタ」でコスモスを鑑賞して頂きます。途中の

印旛沼サイクリングロードでは印旛沼の秋の訪れを感じ

られます 

 

 

主 催／北総歩こう会    ☎ 04-7133-1589（平野） 

日 時／１０月３０日（水）9時30分迄集合(9時15分～

受付) 団体歩行 

集 合／外濠公園（市ヶ谷）（JR 総武線 市ヶ谷駅 2 分） 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

解 散／１２時１５分頃 数寄屋橋公園 

（山手線 有楽町駅銀座口5分） 

コース／外濠公園（市ヶ谷）～四谷見附～喰違見附～赤坂

見附～日枝神社（WC）～溜池～虎ノ門見附～幸橋門～山下

橋門～数寄屋橋公園 

○みどころ 36ヶ所の見附は江戸城の安全を護るために、街

道の分岐点など交

通の要所に「の」

の字を描き設置さ

れました。今回は

4回シリーズの2回

目で、外濠の西側

を市ヶ谷から数寄

屋橋まで今も残る

旧跡をじっくりと

訪ね歩きます。    「日枝神社（赤坂」 

 ふれあい・ＹＲコースを歩こう  ７／１４km  

平日楽々W 千原線沿線を歩く   １０ｋｍ 

ミニ散歩/コスモス ７㎞ 

下総航空基地周辺を歩く     ７ｋｍ 

江戸城三十六見附巡り② ７ｋｍ 


