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続けて                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／千葉県ウオ－キング協会  ☎043-309-5606 

       090-2405-8353（遠藤） 

日 時／9月 2日(月)8時 45分～９時 00分まで受付  

  団体歩行 

集 合／新鎌ふれあい公園 

東武･新京成･北総線 新鎌ヶ谷駅から徒歩3分位 

参加費／一律 300円 

解 散／5KMは 11時 15頃 鎌ヶ谷一丁目ふれあいの森 

新京成 鎌ヶ谷大仏駅 徒歩 4分位 

9KMは 12時 30頃  新鎌ふれあい公園 

コース／新鎌ふれあい公園～貝殻山公園～まなびぃプラ

ザ～鎌ヶ谷大仏～東初富公民館～新鎌ふれあい公園 

お楽しみ抽選会は鎌ヶ谷一丁目ふれあいの森で行います。 

残暑厳しき折、熱中症特別警戒アラームが発令したら中止 

 

「鎌ヶ谷大仏」 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

主 催／東葛ウォーキングクラブ  

            090-3345-8750（古宮） 

日 時／９月１日(日) 

     ９時３０分～１０時４５分まで受付 

     受付け後順次スタートの自由歩行 

集 合／改札前付近 

    成田線木下駅下車、改札前 

参加費／東葛会員１００円、その他一律３００円 

解 散／成田線小林駅改札前付近      

     １２時～１４時までゴール受付     

○その他  アラートが発せられた場合中止 

 

 

主 催／北総歩こう会           080-3431-4628（宮﨑） 

日 時／9月 4日（水）9時迄集合(8時 45分～受付)  

団体歩行 

集 合／松戸西口公園 

（JR常磐線・新京成線松戸駅西口 5分） 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

解 散／12時頃 北小金駅南口デッキ 

（JR常磐線各駅停車北小金駅 1分） 

コース／松戸西口公園～とのやま公園（WC）～蘇羽鷹神社

（WC は隣接する上ノ台公園）～東漸寺～北小金駅南口デ

ッキ  

○みどころ 昨年の防災ウオーク（旧水戸街道を歩く）の

続きで、松戸宿から小金宿を歩きます。王子神社、水戸街

道道標、蘇羽鷹神社、一月寺、東漸寺等、休憩をとりなが

ら歩きます。残暑が予想されます。体調に留意され参加下

さい。 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会       080-6731－4513(野口) 

日 時／９月５日（木） 受付 ８時３０分～９時 

 団体歩行 

集 合／若潮公園（JR京葉線新浦安駅 徒歩８分） 

参加費／ＣＷＡ加盟団体無料、  その他３００円  

解 散／１２時頃 当代島南児童公園（メトロ東西線 
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 くつの日記念ウオーク（鎌ヶ谷の森） ５／９㎞   

 ふれあい・印西の自然散策      １２km 

km 

        1２ ｋｍ 

防災ウオーク（旧水戸街道を歩くⅡ）８ｋｍ 

 

旧浦安市街を歩く        ７㎞ 
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浦安駅 徒歩８分） 

コース／若潮公園～郷土博物館～豊受神社～清瀧神社～

リンド技師顕彰碑～船入緑道～稲荷神社～当代島公民館

～当代島南児童公園 

〇みどころ 旧浦安市街はお馴染みのコースですが、今

回は視点を変えて日本の代表的な水準基準のYP/JP/TPの

うちもっとも古いYPに焦点を当てて、併せて今年8年ぶり

に開催された浦安三社祭にも触れながらウオーキングを

楽しみます。 

 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／ちば歩こう会        090-7245-8106(大岩) 

日 時／9月8日(日)   20Km／8:30～09:00  

13Km／09:00～9:30 6Km／9:30～10:00 

自由歩行 

集 合・解 散／千葉公園綿打池（公園南口） 

 (JR千葉駅 10分） 解散 ～15時まで 

参加費／ちば歩会員 200円 その他 300円 

コース／20km・Bコース、13Km・Cコース、 

6Km・Ｆコース 

〇みどころ 早朝の千葉公園から三コースをそれぞれ 

楽しむ 

 

 

主 催／船橋歩こう会         090-7703-3782 

日 時／９月１０日(火)   ９時００分～９時３０分 

 自由歩行 受付後順次スタート   

 団体歩行 ９時３０分スタート  

集 合／天沼弁天池公園（ＪＲ総武線総武線船橋駅 徒歩

5分） 

参加費／ＣＷＡ加盟団体会員無料、その他３００円 

解 散／１２時３０ 分まで天沼弁天池公園（ＪＲ総武線

総武線船橋駅 徒歩 5分）団体歩行は１２時頃到

着予定 

コース／天沼弁天池公園～船橋中央卸売市場～八栄橋～

夏見台近隣公園～中津川親水公園～行田公園～天沼弁天

池公園 

○みどころ 定番のコースで、船橋駅近郊の公園を巡りま

す。 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会       090-2737－9860(川田) 

日 時／９月１４日(土)  受付 ８時３０分～９時   

団体歩行後半自由歩行 

集 合／市民ホール前広場(京成線大久保駅 徒歩２分） 

参加費／いちかわ歩１００円、 その他３００円 

解 散／８㎞ １２時３０分頃 実籾１号公園（京成線 

実籾駅 徒歩５分） 

    １５㎞ １５時迄 津田沼公園（JR総武線 津

田沼駅 徒歩３分） 

コース／市民ホール～日大生産工学部～八幡公園～鉄道

連隊線路址（ハミングロード）～東習志野４丁目児童公園

（別れる）～（８㎞ゴール）実籾１号公園 ～（１５㎞自

由歩行）鉄道連隊線路址（ハミングロード）～習志野警察

署～津田沼一丁目公園～津田沼公園（１５㎞ゴール) 

○みどころ シリーズ戦争遺跡第３回目習志野の戦争遺

跡を当時に思いを馳せて楽しく歩きます。ロングコースは

鉄道連隊線路址につくられたハミングロードをひたすら

歩き、最後に鉄道第二連隊の隊門址（千葉工業大学通用門）

を見学してゴールとなります 

 
「習志野 鉄道連隊遺構」 

 

           《Ｃリーグ》 

主 催／北総歩こう会          090-8725-1355（竹渕） 

日 時／9月 15日（日）9時迄集合(8時 45分～受付)  

団体歩行 

集 合／北柏ふるさと公園 

      （JR常磐線各駅停車北柏駅南口 10分） 

参加費／北総歩会員 無料、その他 300円 

解 散／4KM 10時 30分頃 大堀川レクリエ-ション公園 

（篠籠田）（柏駅西口行バス停篠籠田 3分） 

9KM 12時頃 柏西口第一公園 

（JR常磐線・東武線 柏駅 8分） 

コース／北柏ふるさと公園～呼塚常夜灯～大堀川リバ-サ

イドパーク（彼岸花群生地）～大堀川レクリエ-ション公

園（篠籠田）（4ＫＭゴール・ＷＣ）～高田緑地～うなぎの

水切り場～新堤橋～西光院～柏西口第一公園 

○みどころ 大堀川リバーサイドパーク沿い木崎橋から

松ヶ崎橋にわたる大堀川左岸の土手に群生している彼岸

花を訪ねます。今年も綺麗に咲いていることを期待して初

秋の大堀川を歩きましょう。 

習志野の戦争遺跡を歩く     ８／１５㎞ 

大堀川の彼岸花 2024      ４／９ｋｍ 

 

【特別例会】「皆でイヤーラウンドを歩こう」 

  ６／１３/２０ Km  

平日散歩/船橋 ８ｋｍ 
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  「大堀川の彼岸花（今年の写真ではありません）」 

 

 

主 催／東葛ウォーキングクラブ  

             090-3345-8750（古宮） 

日 時／９月１６日(月・祝) 

     ８時３０分～９時まで参加受付け 

     受付後順次スタートの自由歩行 

集 合／仲よし公園・小仲台交番の隣り 

     総武線稲毛駅下車、東口徒歩３～５分位 

参加費／東葛会員無料、その他一律３００円 

コース／国道１６号線沿いを歩いていただきます 

解 散／１２KMは勝田台駅で１１時～１３時迄 

    ３５KMは柏駅東口・旧そごう大時計下付近で 

    １３時３０分～１６時３０分迄ゴール受付け 

○その他 １．アラートが発せられた場合中止 

       ２．無理な挑戦は控えてください 

 

 

主 催／ 東総歩こう会       090-3080-8151（押尾） 

日 時／ ９月２１日（日）９時３０分～１０時 

集 合／ 八鶴湖公園 （東金駅徒歩５分） 

参加費／ ＣＷＡ会員無料 その他３００円 

解 散／ 八鶴湖公園  自由解散 

コース／ 八鶴湖公園～七曲がり坂～ときがね湖～ 

丸山公園～日吉神社切り通し～八鶴湖公園 

○みどころ ときがね湖は地域の水道用水や工業用 

水の水源となっている東金市で一番大きい人工の湖 

(ダム)です。朝から夕方まで健康のためにウオーキン 

グしている人が多く、一周 3.6kmなので 1時間もあれ 

ば回れます。 

 

  「東金  ときがね湖（ダム）」 

 

 

主 催／船橋歩こう会         090-7703-3782 

日 時／９月２２日(日) ９時～９時３０分受付後順次タ

ート自由歩行 

集 合／栄町公園(京成線 勝田台駅 3分、東葉高速線 東

葉勝田台駅 1分) 

参加費／船歩無料、その他３００円 

解 散／１２時まで 9㎞八千代緑が丘駅(東葉高速線) 

           6㎞八千代中央駅（東葉高速線） 

コース／栄町公園～村上緑地公園～飯綱近隣公園～（6㎞

分岐～八千代中央駅）～東葉高速車両基地から八千代緑が 

丘 

○みどころ 地元のボランティアの皆さんが丹精込めて

育てている色とりどりの彼岸花を観賞します。 

 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会       090-2645－6086(鈴木) 

日 時／ ９月２３日(月祝） 受付 ８時３０分～９時  

団体歩行 

集 合／さくら公園（東武線新船橋駅 徒歩３分） 

参加費／いちかわ歩１００円、 その他３００円  

解 散／１４時頃 飯山満駅前 （東葉高速線 飯山満

駅 徒歩０分） 

コース／さくら公園～飛の台史跡公園～西向き地蔵～意

富比神社①（船橋大神宮）～意富比神社②～総合教育セ

ンター（昼食）～意富比神社③～取掛西貝塚～ゆるぎ地

蔵～飯山満駅 

〇みどころ 当初市川の三大貝塚に代る物として新コー

スを計画しましたが、具体化する段階で船橋市では多く

の貝塚は発掘後埋め立てられており、それよりも江戸時

代成田詣でのための成田街道宿場町として栄えた船橋宿

の遺跡が豊富にあるので「船橋の遺跡を訪ねて」の副題

  健康・防災帰宅体験ウオーク  １２／３５km  
彼岸花 ６/９㎞ 

  

船橋地区の貝塚めぐり 

   ―船橋の遺跡を訪ねて―      １１㎞ 

東金・ときがね湖一周ウオーク       ５／７km 
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を付けて、貝塚以外の遺跡も数多く訪ねます。 

 

 

  

主 催／ちば歩こう会        080-5028-2343(三枝)  

日  時／９月２６日(木) ９時 10分～9時 30分 

    団体歩行 

集 合／物井駅前公園（JR物井駅 3分） 

参加費／ちば歩会員１００円 ・その他３００円 

解 散／12ｋｍ 千城台駅  14：00頃 

     9ｋｍ 御成台車庫 13：25頃 

コース／物井駅前公園～みそら自治集会所(トイレ)～川 

村記念美術館庭園・昼食(トイレ)～御成台車庫～御成台 

公園(トイレ)～千城台 

〇みどころ この庭園は入場料が無料で芝生の広場や林 

の散策路、アジサイの咲く小路、ハスやスイレンの咲く 

池には白鳥がいます 

 

 

主 催／東葛ウォーキングクラブ 

             090-3345-8750(古宮) 

日 時／９月２８日(土) ９時１５分～１０時まで受付 

     受付後順次スタートの自由歩行 

集 合／東武アーバンパークライン高柳駅下車 

     西口のヤオコー前付近、徒歩３分位       

参加費／東葛会員無料、その他一律３００円 

解 散／ ７km・新八柱駅（常磐線・武蔵野線）の 

        改札前付近、１１時３０分～１３時迄 

    １３km・松戸中央公園、１２時～１４時迄 

            常磐線松戸駅東口へ徒歩５分位                                    

○その他  正確に鮮魚道を歩くものではありません 

     ご理解いただきます 

 

 

主 催／北総歩こう会          080-3094-6678（荒原） 

日 時／9月 29日（日）9時迄集合(8時 45分～受付)  

団体歩行 

集 合／亀有公園（JR常磐線各駅停車亀有駅北口 3分） 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

解 散／11時 30分頃 柴又七丁目児童遊園 

（京成線柴又駅 10分） 

コース／亀有公園～両津勘吉像～前津公園(WC)～亀有香 

取神社～新宿交通公園（WC）～柴又七丁目児童遊園  

○みどころ 少年ジャンプに 40 年間も連載された愉快な

漫画「こちら葛飾区亀有公園前派出所」（こち亀）のキャ

ラクター銅像を見ながら亀有商店街を歩き、少し足をのば

してフーテンの寅さんが産湯を使った柴又帝釈天をお参

りします。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

7月 14日（日） 曇り 距離８ｋｍ 参加者１２８名 

恒例になりました夏場のウオーキングです。今年は 

距離を 8㎞とし自由歩行で行いました。昨年は猛暑の中の 

団体歩行のウオーキングでしたので、列が伸びて体調不良

の方も散見されました。今年はもっと暑いのではないかと 

心配しましたが、当日は朝から雨模様で気温は高くなかっ

たのですがウオーカーの方が来てくれるか心配でした。 

 但し、受付の頃には雨も上がり多くのウオーカーの方が

来られました。湿度は高かったものの３０度に満たない気

温で予定より早めにゴールされた方が多くリタイアなさ

れた方もなく安堵しました。 

暑さはこれからが本番ですが、無理をなさらずといっても

家にこもることもなくマイペースで歩かれることを希望

します。         投稿 山本利美 

 
「橋を渡るとゴールもう少しです」 

 

「お疲れ様  ゴールです」 

平日楽々Ｗ「川村記念美術館庭園を訪れる」  

                            9/12㎞                

こち亀銅像と柴又帝釈天   ７ｋｍ 

 健康／鮮魚街道 松戸道を歩いて    ７/１３km 

新浦安の浜辺を歩く実施報告 


