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《Ｃリーグ》 

主 催／ＣＷＡ      ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ090-2405-8353（遠藤） 

日 時／６月１日（土）９時～９時１５分受付  

団体歩行（昼食不要） 

集 合／平井駅北口駅前公園(JR総武線平井駅北口１分)  

参加費／一律 ３００円 

解 散／１０㎞ １２時３０分頃 亀有リリオパーク（JR

常磐線 亀有駅１分）  ８ｋｍ １２時頃 

曳舟親水公園（京成線 お花屋茶屋駅1分） 

コース／平井駅北口駅前公園～四つ木橋～堀切菖蒲園～

曳舟親水公園（８km ゴール）～連光寺～亀有リリオパーク 

○みどころ 両総用水Ｗが中止になりましたので代替行事と

して行います。下町の水辺を歩きながら菖蒲園を訪れます。 

 

ご寄付いただきました。 

 ３月に会員（匿名）の方より「金一封」のご寄付をいただき 

ました。「金一封」につきましては会の運営に使用させてい

ただきます。 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

主 催／船橋歩こう会  ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ 090-7703-3782 

日 時／６月２日(日)   ９時００分～９時３０分 

自由歩行：受付後順次スタート 

集 合／小岩菖蒲園（京成線 江戸川駅徒歩５分） 

参加費／船歩無料、その他３００円 

解 散／17㎞ 14時３０分まで亀有駅（JR総武線） 

14㎞ 14時まで北綾瀬駅(東京メトロ千代田線) 

10㎞ 13時まで菖蒲七福神(京成線 堀切菖蒲園駅３分) 

コース／小岩菖蒲園～共有プラザ小岩から奥戸ローズガ

ーデン～堀切菖蒲園～しょうぶ」七福神(10 ㎞ゴール)～

東綾瀬公園～しょうぶ沼公園～北綾瀬駅(17㎞ゴール) 

 

 

 

葛西用水路～亀有駅（17㎞ゴール） 

 

 

 

 

 

 

 

 

○みどころ 菖蒲と紫陽花の名所である奥戸ガーデン、小

岩菖蒲園、堀切菖蒲園を訪ねます。 

 

 

主 催／東葛ウォーキングクラブ  

      ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ090-3345-8750（古宮） 

日 時 ／６月５日(水) 

     ９時～９時４５分まで受付 

     受付け後順次スタートの自由歩行 

集 合 ／築地川公園 

     東京メトロ日比谷線築地駅下車 

     徒歩３～５分位、案内あり 

参加費／東葛会員は無料、その他一律３００円 

解 散 ／上野駅パンダ橋口改札前付近 

     １３時～１５時３０分までゴール受付け 

○その他 １．案内矢印の設置はありません 

          ２．歩く順番の指定はありません 

  

 

 ≪Ｃリーグ≫ 

主 催／ちば歩こう会  ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ090-3231-4767 （丹羽） 

日 時／６月８日(土)９時１０分～９時３０分     

出発式実施  自由歩行 

集 合／旧安田庭園(JR両国駅徒歩5分) 

参加費／ちば歩会員無料・その他３００円 

解 散／１２時～１３時迄  

    浜離宮恩賜庭園前(JR新橋駅徒歩10分） 

コース／両国の旧安田庭園より隅田川テラスをとおり、 

浜離宮恩賜庭園に向かいます。 

 

 

≪Ｃリーグ≫ 

主 催／ 東総歩こう会 ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ080-5384-6557（斎藤） 
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ウオーキングイベント情報 

下町の水辺と菖蒲園ウオーク  ８／１０㎞ 

健康／東京下町八福神めぐり １５km 

東京庭園巡り               １０ ㎞ 

あやめ散策ウォーク   5／9／16㎞ 

菖蒲と紫陽花 １０/１４/１７ｋｍ 
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日 時／ ６月９日（日）９時２０分～１０時３０分 

     自由歩行 

集 合／ ＪＲ鹿島線・十二橋駅前広場 

参加費／ 東総歩会員無料 その他３００円 

解 散／ 自由解散 ＪＲ潮来駅 

コース／ ５ｋm 十二橋駅～潮来あやめ園～ 潮来駅 

９ｋm 十二橋駅～佐原あやめ園～稲荷山公園～長勝寺～潮

来あやめ園～潮来駅  １６ｋm 長勝寺迄９kmと同じ～淨国

寺～市民プール～潮来あやめ園～潮来駅 

○みどころ 田園風景と常総利根川での川遊びや佐原 

・潮来のあやめ園が同時に見らます。あやめ園ではいろい

ろな行事を行い、出店もあります。   

〇その他  IVV配布・Cリーグ捺印は潮来駅で行います。 

 

 

 

主 催／船橋歩こう会  ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ 090-7703-3782 

日 時／６月１１日(火) 自由歩行：受付後順次スタート 

団体歩行：９時３０分出発  

集 合／新鎌ふれあい公園(新京成線、北総線、東武アー

バンパークライン 新鎌ヶ谷駅３分) 

参加費／船歩無料、その他３００円 

解 散／１３時３０分まで 新鎌ふれあい公園(新京成

線、北総線、東武アーバンパークライン 新鎌

ヶ谷駅3分) 団体歩行は１２時頃到着予定 

コース／新鎌ふれあい公園～北部公民館～コミュニティ

センター～市制記念公園～新鎌ふれあい公園 

○みどころ 定番のコースです。大津川沿いの木道や粟野

の森を散策します。 

この例会は時間の許す限り何周でもどうぞ。IVV は歩いた距

離を認定します。但し回数は何周しようとも 1 回です。 

 

       

主 催／北総歩こう会   ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ 090-9231-6664（島） 

日 時／６月１２日（水）9時15分迄集合(9時～受付)  

団体歩行 

集 合／南柏児童遊園（ＪＲ常磐線各駅停車 南柏駅西口 5

分） 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

解 散／6km 11時 30分頃 流山総合運動公園 

（TX線 流山セントラルパーク駅 7分） 

10km 14時頃 本土寺山門付近 

（ＪＲ常磐線各駅停車・北小金駅 10分） 

コース／南柏児童遊園～流山市東部公民館（ＷＣ）～あじさ

い通り～宝蔵院～流山総合運動公園（ショートゴール・昼食）

～大金平大橋～本土寺山門(解散)   

○みどころ 恒例の「流山の紫陽花」、流山市東部公民館前

の「あじさい苑」と流山の名所『あじさい通り』（約３００ｍ）をゆっ

くり歩きます。形・色もとりどりに咲くありさまは見事です。 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会 ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ090-4096－4301(大坂) 

日 時／６月１５日(土） 受付 ８時３０分～９時団体

歩行後半自由歩行 

集 合／松戸西口公園（JR常磐線松戸駅 徒歩７分） 

参加費／いちかわ歩１００円、その他３００円  

解 散／１０㎞ １２時頃 水元大橋北詰(JR常磐線金町

駅 徒歩３０分)(IVV距離は金町駅まで) 

１６㎞ １３時～１５時 市川関所跡（京成線

国府台駅 徒歩３分） 

コース／松戸西口公園～上葛飾橋～寄巻児童游園～吹上

児童遊園～水元公園カワセミの里～水元大橋北詰(１０㎞ゴ

ール・１６㎞自由歩行)～柴又公園～小岩菖蒲園～市川関所

跡(１６㎞ゴール) 

〇みどころ 昨年同様上葛飾橋を渡って北口から水元公園

に入りますが、今年は団体歩行が水元大橋北詰までです。 

ショートコースの方は、そこで金町駅までのIVVを受け取り、あ

やめ祭りを堪能して、金町駅までは好きなコースを歩くかバス

かでご帰宅ください。ロングコースの方は、あやめ祭りはそこ

そこに、江戸川土手を関所跡まで頑張りましょう。 

 
 

 

主 催 ／東葛ウォーキングクラブ 

流山の紫陽花２０２４    ６／１０㎞ 

水元公園の菖蒲園観賞  １０／１６㎞ 

 健康／旧手賀教会堂と染谷邸を訪ねて  ８/１６km  

平日散歩/新鎌ケ谷 ６㎞ 

潮来あやめ園 

カワセミ 運が良ければ見られるかも 
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      ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ 090-3345-8750(古宮) 

日 時 ／６月１６日(日) 

     ８時４０分～１０時まで受付 

     受付後順次スタートの自由歩行 

集 合 ／新木駅待合室 

     成田線新木駅下車、南口の階段下       

参加費 ／東葛会員は無料、他は一律３００円 

解 散 ／８kmは手賀の丘公園バス停 

     柏駅東口行、１２時３７分・１３時１７分 

    １６km は我孫子駅南口付近にて 

     １３時～１５時３０分までゴール受付 

○その他  途中コンビニがありません 

             お昼の用意を御検討ください  

 

 

主 催／いちかわ歩こう会ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ080-6731－4513(野口) 

日 時／６月１９日(水） 受付 ８時３０分～９時   

団体歩行 

集 合／清が丘小金公園（JR常磐線北小金駅 徒歩７分） 

参加費／いちかわ歩１００円、 その他３００円 

解 散／１２時頃  東平賀公園（JR常磐線北小金駅 

徒歩７分） 

コース／清が丘小金公園～根木内城址～名都借福祉会館

～東部公民館～あじさい通り～幸田第３公園～幸田第１公園

～広徳寺～大谷口歴史公園～東平賀公園 

○みどころ 長谷山本土寺は日蓮宗で、三長三本の一つと

いわれる歴史ある寺院ですが、戦国時代にはこの辺り一帯高

城氏の支配下にあり、菩提寺や城跡などが残されており、ま

た本土寺北側の高台にある幸田貝塚（こうでかいづか）の遺

跡等一帯の歴史を訪ねながら、この時期あじさいも楽しみまし

ょう。 

 

 

主 催／船橋歩こう会  ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ 090-7703-3782 

日 時／６月２２日(土)   ７時３０分～８時 

自由歩行：受付後順次スタート 

集 合／京成成田駅東口（京成線） 

参加費／船歩無料、その他３００円 

解 散／１１時３０分まで 公津の杜駅（京成線） 

コース／京成成田駅～日吉台中央公園～成田公津の杜市場～

公津の杜駅 

○みどころ 市場を訪ねるシリーズ３回目として成田市の市

場を訪ねます。当日は 8 時から 11 時までイベントが開設さ

れスタンプリー抽選や臨時出店などが実施されます。場内の

関連食品棟では一般の人でも買い物が可能です。 

 

 

 

主 催／北総歩こう会   ☎ 04-7133-1589（平野） 

日 時／6月23日（日）9時迄集合(8時45分～受付)  

団体歩行 

集 合／佐久間公園（JR 総武線秋葉原駅 昭和通り口改

札5分） 

参加費／北総歩会員 100円、その他 300円 

解 散／12時頃 外濠公園（市ヶ谷）(JR総武線市ヶ谷駅

2分)  

コース／佐久間公園～浅草見附～筋違見附～昌平坂（WC）

～小石川見附～飯田橋～牛込見付（WC）～外濠公園～市ヶ

谷見附～外濠公園（市ヶ谷） 

○みどころ 江戸城の安全のため街道の分岐点などに３６ヶ

所の見附（見張り場所）が「の」の字を描き設置され江戸城を

護っていた。今回は 4 回シリーズの第 1 回目です。 

 

 

 

主 催／ちば歩こう会  ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ090-8891-4439（中嶋） 

日  時／６月２７日(木)９時～９時２０分 団体歩行 

集 合／天沼弁天池公園(JR船橋駅徒歩5分） 

参加費／ちば歩会員１００円 ・その他３００円 

解 散／１２期３０分頃・御滝公園（新京成滝不動駅徒

歩１０分） 

コース／天沼弁天池公園～長津川親水公園（ＷＣ）～船橋運 

動公園（ＷＣ）～金杉緑地(日光キスゲ)～金杉台公園（ＷＣ） 
～御滝不動～御滝公園・・・滝不動駅 

〇みどころ 金杉緑地の日光ウキスゲ、御滝不動(金蔵寺) 

    

 

 

主 催 ／東葛ウォーキングクラブ 

      ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ 090-3345-8750(古宮) 

日 時 ／６月２９日(土) 

     ９時３０分～１０時まで受付 

     受付け後順次スタートの自由歩行 

集 合 ／お祭り広場・ハトぽっぽ公園 

本土寺周辺の歴史を訪ねて    ８㎞ 

江戸城三十六見附⓵    ８㎞ 

ふれあい／綾瀬から金町へ  ９km 

市場に行こうⅢ ５㎞ 

平日楽々ウオーク「船橋金杉緑地の探訪」 

日光キスゲ                 １０Km 

 
御滝不動尊 
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     常磐線綾瀬駅下車、東口より２分程 

     柏寄り後ろの車両への乗車をお勧め       

参加費／東葛会員は１００円、その他一律３００円 

解 散 ／理科大学交差点付近 

     １２時～１３時までゴール受付      

○その他 １．矢印での案内が充分ではありません 

     ２．必要によりお昼の用意を御検討ください 

   

 

主 催／北総歩こう会   ꛅꛈꛉꛆꛇꛊ080-3431-4628（宮﨑） 

日 時／６月３０日(日) ９時集合(8時45分～受付)  

団体歩行 

集 合／運河水辺公園（東武野田線運河駅西口 5分） 

参加費／北総歩・CWA加盟団体 無料、その他 300 円 

解 散／6km 11時頃 こうのとりの里芝生広場 

(梅郷駅行バス停 野田梅郷住宅8分) 

12km 13時 30分頃 梅郷駅西口公園 

(東武野田線梅郷駅１分)  

コ－ス／運河水辺公園（WC）～梅郷11号公園（WC）～こうの

とりの里（見学、ショートゴール、昼食・WC）～梅郷 4 号公園

（WC・昼食）～梅郷駅西口公園 

○みどころ 特別天然記念物のコウノトリを飼育してい

る野田市の江川地区には生育に必要なビオトープがあり

ます。本日のウオークではコウノトリの抱卵が見られるか

も？ 

    
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

昨年から本来のツーデーマーチに戻り２日間の開催と  

なりました。今年は昨年と順番を変えて１日目南コース、

２日目北コースで行いました。当大会は雨や風・猛暑等天

候に恵まれない記憶がありますが、今年は絶好のウオー

キング日和となりました。 

またコロナの影響もなくなり、模擬店での飲食（酒）ステ

ージでのショーも復活し華やかさが復活したように思い

ます。 

 

【４月１３日（土）】 天候 晴 参加者 ９０１名 

前日の雨模様の天気から一転快晴、早朝から暖かい気

候となりました。役員一同やる気満々の様子でした。 

但し、コロナの影響で大きな大会がしばらく行われなか

ったことや役員の高齢化で不慣れな点がありましたらご

容赦願えたら幸いです。 

出発式は、32k、20・11ｋ、7・4ｋに分けて行われまし

た。20・11ｋでは、田中 甲 市川市長があいさつされ、

ご自身ウオーカーとして東海道を歩かれたことなどをお

話しされました。来賓のあいさつの後、恒例のISG国府台

のチアダンサーの歓迎・見送りを受けてのスタートとな

りました。 

 

【４月１４日（日）】 天候 快晴 参加者 ８７７名 

２日目は前日に増しての好天で、熱中症が心配されるよ 

うな天候でした。予報では、２３度位とのことでしたが、天候 

変化が急で、ゴールなさったウオーカーの方のお話でもき 

つかったという声も多く聞かれました。 

ただし転倒による擦り傷などはありましたが大きな事故も 

なく無地終了することができました。 
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