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《ＡJＷＣ ＫＫＭⅬ ５００選12-6 ＩＶＶ》 

Ⅽリーグ複数行事(２日間で押印) 

主 催／下総・江戸川ツーデーマーチ実行委員会、市川市 

共 催／ＣＷＡ、いちかわ歩、ＪＷＡ、市川スポーツガ 

―デン国府台 

日 時／４月１３日（土）・１４日（日） 

集 合／市川市スポーツセンター（ＪＲ総武線市川駅 

北口徒歩２５分、京成線国府台駅徒歩１０分） 

参加費／２０００円（事前申込２日間）、１２００円（当

日申込・１日につき）※市川市在住・在勤・在学の

方は半額 ※中学生以下、障がい者無料 

コース 

13日南 受付時間 コース 

32ｋｍ 8時 野鳥の楽園コース 

18.11km 9時 中山法華経寺・真間川文学の道 

7・4㎞ 10時 アイリンクタウン展望・真間川コース 

14日北 受付時間 コース 

33km 8時 大町自然観察園コース 

18.11km 9時 堀之内貝塚・野菊の墓文学碑コース 

6・4㎞ 10時 水と緑の回廊・じゅんさい池コース 

○みどころ  今年は市川市市制施行９０周年になります。 

花と緑が豊かで、歴史のあるまちなみをウオーキングしましょ

う。多くのコースを用意してお待ちしております。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

主 催／北総歩こう会   
������� 090-7191-1863（染谷） 

日 時／４月３日（水）９時迄集合(８時４５分～受付)  

団体歩行 

集 合／我孫子ふれあい広場 

(JR 常磐線 我孫子駅北口 3 分) 

参加費／北総歩会員 １００円、その他 ３００円 

解 散／6km 11 時 30 分頃 あけぼの山農業公園バス停 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（JR 常磐線 我孫子駅北口行） 

10km 12 時 30 分頃 我孫子ふれあい広場 

（JR 常磐線 我孫子駅北口 3 分） 

コース／我孫子ふれあい広場～あけぼの山農業公園風車

前チューリップ畑～布施弁財天～日本庭園～あけぼの山農

業公園ふるさと広場～あけぼの山農業公園バス停(6km コー

スゴール)～つくし野 4 号公園～我孫子ふれあい広場 

○みどころ／前回は雨で、36 名と残念な結果となりリベンジ

として開催します。約１.２ha(３６００坪) １６万球、満開のチュー

リップが迎えてくれています。観賞に行きましょう。 

  

 

 

１１Ｋｍコースのみ《500選千葉12-02》 

 《Ｃリーグ》 

主 催／ちば歩こう会  
������� 080-6543-8508（遠藤吉） 

日 時／４月６日(土)   自由歩行(出発式あり) 

集 合／解 散 

㎞ 集合場所時間・ 

出発式あり 

解散場所時

間 

28 

 

京成酒々井駅東口(駅から徒

歩1分）07:40～08:00  

大和田排水

機場（京成

大和田駅徒

歩１2分） 

12:00～

15:30まで 

21 JR佐倉駅北口(駅から 徒歩１

分）8:40～9:00 

11 

 

新検見川公園(JR新検見川駅

西口から徒歩5分） 9:30～

10:00 

参加費／ちば歩会員４００円・その他 ５００円 

コース／２８ｋｍ：京成酒々井駅～双子橋～佐倉ふるさと広場

～道の駅やちよ～大和田機場、２１ｋｍ：佐倉駅北口広場

～佐倉ふるさと広場～２８ｋｍコースと合流、１１ｋｍ：新検見

川公園～花見川沿いを上流に歩く～大和田機場  

○みどころ 1１ｋｍコースの花見川－新川－印旛沼の水回

廊は，「美しい日本の歩きたくなるみち 500 選」の道筋で

第１８回下総・江戸川ツーデーマーチ 
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す。印旛沼は「疏水百選」に認定されました。水辺，桜，水

田風景，野鳥の声などの自然を満喫できます。 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会 
�������090-4958-2806(松田) 

日 時／４月７日（日） 受付 ８時３０分～９時 

団体歩行 

集 合／津田沼一丁目公園（JR 総武線津田沼駅 徒歩５

分・新京成線新津田沼駅 徒歩２分） 

参加費／いちかわ歩１００円、その他３００円  

解 散／１４時００分頃  さくら広場（JR京葉線幕張

豊砂駅 徒歩５分） 

コース／津田沼一丁目公園～菊田遊歩道～袖ヶ浦近隣公

園～谷津干潟～秋津運動公園～茜浜公園～海浜公園（昼

食）～さくら広場 

〇みどころ 習志野市には緑豊かな公園が多くあります。ま

た茜浜や海浜公園からの東京湾の景観や、谷津干潟を含め

た水鳥の観察など見どころ満載です。さくら広場で解散後は

京葉線の新駅幕張豊砂駅から電車またはバスでご帰宅いた

だくことになります。 

 

 

主 催／船橋歩こう会  
������� 090-7703-3782 

日 時／４月８日(月)   ９時００分～９時３０分 

自由歩行：受付後順次スタート 

集 合／松戸駅西口（JR 常磐線、新京成線） 

参加費／船歩無料、その他３００円 

解 散／11ｋｍ １２時３０分まで 新三郷駅（JR武蔵野線） 

     ８ｋｍ 12時まで みさとの風広場(JR武蔵野線三郷駅 

徒歩 5 分) 

コース／松戸駅西口～江戸川左岸北上～上葛飾橋渡る～江戸川

右岸北上～みさとの風のひろば（８㎞コースゴール）～菜の花ロード

～ユリノキ通リ～新三郷駅東口 

○みどころ 江戸川沿いに咲き誇る菜の花を鑑賞しながらゆ

ったりウオークしましょう。 

 

 

主 催／東葛ウォーキングクラブ  

     
������� 090-3345-8750（古宮） 

日 時／４月１０日(水)、順次スタートの自由歩行 

    ９時３０分～１０時４０分迄参加受付  

集 合／木下駅北口広場 

     成田線木下駅下車、徒歩２～３分位  

参加費／ＣＷＡ加盟団体会員無料、その他一律３００円 

解 散／成田線安食駅待合室にて、１２時３０分～１４時まで

ゴール受付 

○その他  当該区間内に自販機はありません    

       

 

主 催／船橋歩こう会  
�������090-7703-3782 

日 時／４月１２日(金) ９時００分～９時３０分 

自由歩行：受付後順次スタート、団体歩行：９時

３０分出発 

集 合／内郷児童公園(京成線京成佐倉駅徒歩３分) 

参加費／船歩無料、その他３００円 

解 散／１２時３０分まで 内郷児童公園(京成線京成佐

倉駅徒歩３分) 団体歩行は１２時頃到着予定 

コース／内郷児童公園～佐倉城址公園～佐倉ふるさと広場 

○みどころ 定番のコースを変更し、佐倉チューリップフ

ェスタが開催され、地元の小学生が植えた関東最大級約１

００種、６５万本のチューリップが咲き誇る佐倉ふるさと

広場を訪ねます。 

 

      

主 催／北総歩こう会    
�������080-3431-4628（宮﨑） 

日 時／４月１７日（水）９時１５分迄集合(９時～受付)  

団体歩行 

集 合／宮前公園 

（JR 武蔵野線 新八柱駅・新京成線 八柱駅 3 分） 

参加費／北総歩会員１００円、その他 ３００円 

解 散／７KM 11 時頃 ２１世紀の森と広場中央口 

（新八柱駅・八柱駅 15 分） 

１０km 12 時 30 分頃 道合第一公園 

（JR常磐線 馬橋駅 10 分） 

コース／宮前公園～はなみずき通り～さくら通り～常盤平し

ょうぶ公園～２１世紀の森と広場北口～木もれ陽の森～光と

風の広場～中央口（7km 分岐）～松戸市立博物館～西口～

道合第一公園 

○みどころ ２１世紀の森と広場は松戸市の東にあり千駄堀

池を中心に 50.5ha（東京ドーム約 11 個分）に広がる森と広場

です。本日は北口から西口へ抜けるコースを歩きます。 

 

 

主 催／船橋歩こう会  
������� 090-7703-3782 

日 時／４月２０日（土）   ９時００分～９時３０分 

自由歩行：受付後順次スタート 

集 合／千住大橋駅（京成本線） 

参加費／全員無料 

解 散／１３時まで 四ツ木駅（京成押上線） 

コース／千住大橋駅～千住大橋～隅田川さくら堤通り～瑞

光橋～白髭橋（８㎞分岐）～桜橋～東白髭公園～四ツ木橋～

四ツ木駅 

習志野の公園・緑地を歩く   １１㎞ 

菜の花 ８／11㎞ 

 ふれあい／利根川沿いを川風に吹かれて   １２km  

平日散歩/佐倉 １０㎞ 

２１世紀の森と広場を歩こう  ７／１０㎞ 

陽春の隅田川ウオーク ８/１１㎞ 
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○みどころ 千住大橋から陽春の日差しを浴びながら、隅田

川のテラスを散策し、東白髭公園を経由して荒川の四つ木橋

を渡るウオークです。 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／東総歩こう会  
������� 090-3080-8151（押尾） 

日 時／４月２１日（日） ９時～１０時  自由歩行 

集 合／めぐリの里 八日市場駅前 

参加費／東総歩無料 ・その他 ３００円 

解 散／八日市場駅前 自由解散 

コース／めぐりの里～爪かき地蔵～松山神社～木積ふじ会

場～龍頭寺～圓實寺～（６㎞は木積バス停⇒駅へ）    １０

㎞は圓實寺～国道２９６～１２６号～八日市場駅     

○みどころ 元禄時代に福箕(ふくみ）を創造された加納お

せん様への感謝とふじの木への御礼をこめて「おせん様のふ

じ祭り」が開催されます。龍頭寺の大ふじをはじめ、約 300 本

のふじが開花します。また円實寺の大ツツジも見ごろを迎え

楽しめると思います。 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会 
�������090-1031-6318(矢田貝) 

日 時／４月２３日(火） 受付 ８時３０分～９時   

団体歩行 

集 合／舞浜駅北口（JR京葉線舞浜駅 徒歩０分） 

参加費／いちかわ歩１００円、 その他３００円 

解 散／１２時００分頃 舞浜駅南口（JR京葉線舞浜駅 

徒歩０分） 

コース／舞浜駅北口～舞浜公園～京葉線ガード下～ディズ

ニーリゾートホテル群～ベイサイドステーション～東京湾岸～

運動公園～舞浜駅南口 

○みどころ 舞浜地区の閑静な住宅街やディズニーリゾート

のホテル群を観賞しながら歩きます。また東京湾に浮かぶ東京

ゲートブリッジや外からの東京ディズニーリゾート等は一見の

価値があります。お帰りはイクスピアリでお食事やお買い物は

いかがでしょうか。 

 

 

主 催／北総歩こう会   
�������090-2320-4793（青木） 

日 時／４月２４日（水） ９時１５分迄集合(９時～受付) 

団体歩行  

集 合／セナリオハウスパーク柏たなか 

(つくばエクスプレス線 柏たなか駅東口 4 分) 

参加費／北総歩・CWA 加盟団体 無料、その他 ３００円 

解 散／5km 11 時頃 セナリオハウスパーク柏たなか 

（柏たなか駅東口 4 分）  

8km 12 時頃 マルエツ前広場（JR 常磐線 北柏

駅行バス停 ライフタウン中央 2 分） 

13km 14 時頃 柏西口第一公園（JR 常磐線・東武 

野田線 柏駅 8 分） 

コ－ス／セナリオハウスパーク柏たなか～吉祥院～柏たなか

北公園～医王寺～セナリオハウスパーク柏たなか（5ｋｍゴー

ル）～マルエツ前広場(8km ゴール・昼食)～高田緑地～西光

院～柏西口第一公園（13km ゴール） 

○みどころ／柏北部の三大ぼたん寺の吉祥院と医王寺のぼ

たんを観賞し出発地に戻ります。マルエツ前広場で昼食と

し、最後に西光院と巡ります。満開のぼたんは見ものです 

 

 

主 催／ちば歩こう会  
�������090-8891-4439（中嶋） 

日  時／４月２５日（木）９時１５分～９時３０分 

団体歩行 

集 合／JR総武本線南酒々井駅前 

参加費／ちば歩会員１００円 ・その他３００円 

解 散／５Km 酒々井アウトレット １２時３０分頃 

    10Ｋm JR酒々井駅14時頃    

コース／南酒々井駅～飯沼本家(トイレ)～酒々井コミュ

ニテイ(トイレ)～酒々井アウトレット（昼食・５㎞解

散）～小川商店(トイレ)～JR酒々井駅 

○みどころ 飯沼本家(甲子)・酒々井コミュテイプラザ 

花園・酒々井アウトレットモール 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／東葛ウォーキングクラブ  

      
������� 090-3345-8750(古宮) 

日 時／４月２７日（土） 

     受付後順次スタートの自由歩行 

集 合／４７km は川間トンボ公園にて、７時～７時３０分   

       東武線川間駅南口下車、線路沿いに徒歩４分 

      ２８km/１2km は運河水辺公園にて、９時～１０時 

       東武線運河駅西口下車、運河大橋を渡った先 

参加費／東葛会員は無料、他は一律３００円 

解 散／運河駅東口、線路沿いの遊歩道内 

       １２時頃から１６時３０分まで、ゴール受付け  

○その他  矢張が充分ではありません 御注意ください 

 

 

主 催／ちば歩こう会 
�������０９０-３２３１-４７６７(數馬) 

日  時／４月２８日(日)９時１０分～９時３０分  

団体歩行 

集 合／幕張海浜公園(JR海浜幕張駅徒歩10分) 

参加費／CWA 加盟団体無料・その他３００円 

おせん様のふじウオーク      ６／ 1０ ｋｍ 

ディズニーリゾート界隈            8 ㎞ 

柏北部のぼたん寺めぐり   ５／８／１３ｋｍ 

 運河トライアングルウオーク    １２/２８/４７km  

平日楽々W 酒々井アウトレットを訪ねる   ５/１０ｋｍ 

幕張副都心名所巡り        ８Ｋm 
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解 散／豊砂公園 12：00 （JR 幕張豊砂駅 徒歩１０分） 

コース／海浜幕張公園～IBM 前つつじ園～幕張メッセ～見

浜園～ZOZO スタジアム～豊砂公園 

みどころ IBM 前つつじ園 美浜園 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／北総歩こう会  ☎ 04-7133-1589（平野） 

日 時／４月２９日（月・祝）受付後順次スタート 

    自由歩行 

33ｋｍ 8時30分～9時迄受付 

18/11/5ｋｍ 9時～10時迄受付 

集 合／手賀沼公園（ＪＲ常磐線 我孫子駅南口１０分） 

参加費／事前５００円(４月１５日締切） 当日８００円 

解 散／11 時～15 時 30 分迄 手賀沼公園 

コース／33ｋｍ（ロングコース）：手賀沼一周+手賀川両岸、大

正浪漫の各施設を歩きます。18ｋｍ（手賀沼一周コース）：手

賀沼一周+大正浪漫の各施設を歩きます。11ｋｍ（手賀沼半周

コース）：手賀沼西側半周手賀大橋を渡り、大正浪漫の各施

設を歩きます。5ｋｍ（大正浪漫施設巡り）：大正浪漫の各施設

とハケの道を歩きます(一部変更した新規コース)。 

○みどころ 風光明媚な手賀沼の眺めと水鳥の楽園、白樺

派の文学、歴史を訪ねてのウオーキングはいかがですか。今

年で 21 回目となる人気のコースです。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

開催日／１月２０日（土） 

【１月２５日（木）】曇り  

参加者９４名 （ショート４８名、ロング４６名） 

前日までの暖かな天気から一転厳しい寒さの朝になりました

が、多くウオーカーに来ていただいてありがとうございました。 

【１月２６日（金）】曇り強風  

参加者１１８名 （ショート７１名、ロング４７名） 

前日同様の寒い日で風が強く、特に利根川沿いを歩いた（ロ

ング）を歩いた方は大変だったと思います。私はゴールにおり

ましたが途中でコース変更やリタイアした方もおられました。

逆風の中、前かがみ姿勢を余儀なくされる中での 38kｍ完歩

した方は本当にご立派でした！！ 

【１月２７日（土）】晴れ  

参加者１９８名 （ショート１０４名、ロング９４名） 

好天に恵まれ多くの方のご参加をいただきました。ショートは

手賀沼沿いを団体で歩きましたが、春のような天気の元楽しく

歩かせていただきました。 

【１月２８日（日）】曇り 

参加者１８２名 （ショート名８３名、ロング９９名） 

最終日は曇りでしたが、風がなく予定通り富岡八幡宮に到着

し宮司さまより今年一年のウオーキング活動の無事を祈念し

てお祓いをしていただきました。また恒例の忠敬像の清掃も

行いました。                投稿 山本利美 

 

 

【２月１７日（土）】曇り 参加者１４２４名 

北コース １２／２０／３５ｋｍ 

今年の出発式は、１２／２０ｋｍ合同で行い、３５ｋｍは受付後に 

フリーでスタートとしました。 

やや肌寒い朝でしたが、歩くにはちょうど良い天候でした。 

 出発式では、南房総市石井市長をはじめ多くの方からご挨

拶を頂き、また今回もベルギーより２名の方が来られました。

クッキー・チョコを提供していただきました。いつもながらベル

ギーのクッキ

ー や チ ョ コ

は美味しい

です。 

 今年も地元

の 中 学 ・ 小

学・幼稚園の

皆様に参加

いただきお

かげで華や

いだ明るい

雰囲気にな

りました。                

ウオーカー

は快調に歩

かれておりま

したが、午後

からは風が

強くなり誘導などの人は少し肌寒く感じました。 

【２月１８日（日）】晴 参加者１９９１名 

南コース １２／２２／３５ｋｍ 

この日は晴れて気持ちの良い天候になりました。昨年が悪天

候で大変でしたので、やったーという気持ちでした。 

但し、２時過ぎに強い雨が突然降りだし皆でテントに入ってし

のぎましたが、２０分ほどで上がりその後晴れまして虹が出ま

した。ウオーカーの方にお聞きしましたら、あまり濡れなかっ

たようで雲の下のみのスポット的な降雨の様でしたので、ほっ

としました。一筋縄ではいかない天気でした。 

今年は暖冬のせいか、道中の花もきれいに咲いており文字

通リフラワーマーチという感じでした。 来年は３５回の記念大

会になります。皆様のご参加お待ちしております。 

投稿 山本利美 

第21回大正浪漫ウオークin手賀沼  5/11/18/33 km 第３４回南房総フラワーマーチ実施報告 

第23回忠敬江戸入りフオーデーウオーク実施報告 

佐原から江戸へ（富岡八幡宮）へ   １１０Ｋ

スタート風景 


